PLANNING DES ATELIERS HEBDOMADAIRES

E
. y
CENTRE SOCIOCULTUREL JOSEPHINE BAKER Epl H:DLL:I 3 B EQ ‘ anJ

oUs Sgnart
Permanence Aide au Numérique
9h-12h*
lﬂh—lﬁh
Fermanencegij_t:;:f RIS Permanence Aide au Numérigue
13h30-17h30*

Aide aux démarches Permanence Aide au
administratives Mumérigue 13h30-17h30*
14h-16h*

Permanence MDS
14h-16h(*}

Aide aux démarches
administratives
Oh-11h*

Vendredi
Permanence Aide au Numérique Permanence Aide au Numérigue
Sh-12h* 13h30-17h30*

Aﬂwﬂe Lu|5|r5 Pour

14h—lﬁll

Ateliers Numérigues
13h30-17h30*
*: Sur ROV

[FIPEEREREEICoAS - o= ROV sont 3 prendre suprés du CCAS d'Epinay Sous Sénart au 01 60 47 85 73,
rPermanence MDS: loz ROV sonf & orendre sumrés de 13 Msizon des Sofidanités de Brunov aw 04 60 47 34 00

INFOS
&
BREVES

Horaires d'ouverture _ INSCRIPTIONS
Mardi, mercredi, vendredi et de 9h & 12h et de A partir du 29 mars
13h30 a 18h. Jeudi et samedi de 13h30 a 18h de 16h a 17h30

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS
0160 47 86 60 * CSC@VILLE-EPINAY-SENART.FR

d' Ville d’Epinay-sous-Sénart




SOUTIEN A LA PARENTALITE

Mercredi 5 avril

«Atelier Art et Nature »

Animé par Le Réseau Mom'artre
10h-11h30, 0/6 ans

Jeudi 6 avril

Café des parents
14h-15h30

Samedi 8 avril
Favoriser la concentration des enfants

Animé par Dessine- moi un chemin
16h-17h30, Parents et enfants

Mercredi 12 avril

« La bougeotheque »

Animé par L'association UFOLEP :
Au Complexe Sportif

10h-11h ou 11h-12h, 0/6 ans

Samedi 22 avril

Conférence sur la nutrition et
la parentalité

Animée par Mathilde LANOTTE,
diététicienne

10h-12h réservé aux adultes

Mercredi 19 avril
« Les intelligences multiples »

Animé par Dessine- moi un chemin
10h- 12h Parents- enfants

Groupe de paroles
« spécial parents 0/25 ans »

Animé par l'association PAUSE
16h- 18h Adultes

ATELIERS SAVOIR
ET TRANSMISSION

Samedi 15 avril

Atelier ZD Création

Comment réduire ses déchets
et Réaliser un Bee wrap

Animée par Isabelle DELABARRE

14h-16h Réservé aux adultes

Samedi 15 avril

Les petites histoires du samedi
Animations autour du livre et activités
manuelles : « Cirque en livres »
Animée par Delicia SOUKA,

15h-16h Entrée libre

PROGRAMME DES ACTIVITES DU MOIS D'AVRIL AU CSC

ATELIERS NUMERIQUES
FRANCE SERVICE

Samedi 1 avril
Utiliser I'application CAF.fr
15h-16h ou 16h-17h

Samedi 8 avril

Utiliser 'application AMELL.fr
15h-16h ou 16h-17h

Samedi 15 avril

Utiliser I'application POLE EMPLOLfr

sur smartphone
15h-16h ou 16h-17h

Samedi 22 avril
Traitement de texte:
Réalisation d'un CV
15h-17h

PROJETS DE TERRITOIRE

Jardin en terasse

Parents-enfants des 6 ans

Samedi 1, mercredi 5 et 12 avril
14h-16h

Samedi 15 et 22 avril
16h-18h30

Mercredi 5 avril

Visite aux résidents de I'EHPAD
d'Epinay-sous-Sénart

Rencontre et lecture de contes

par les enfants et leurs parents

14h-16h RDV a 13h30 au Centre

CONSEILLER
NUMERIQUE

France
services

ATELIERS PARTAGE

Samedi 1 avril
Création d'attrape-réves
14h-16h -Tout public

Samedi 8 avril
Confection de tabliers de cuisine
14h-16h - Tout public

Mercredi 19 avril
Confection de tabliers de cuisine

14h-16h - Tout public

Samedi 22 avril

Customisation de tabliers de cuisir
suivi d'un gouter participatif
14h-16h - Tout public




