
LE PETIT GUIDE 
DES GESTES QUI SAUVENT
DU CONSEIL MUNICIPAL DES ENFANTS

Édito
Les élus du Conseil Municipal des Enfants d’Épinay-sous-Sénart 
souhaitent sensibiliser leurs camarades et tous les enfants aux 
gestes qui sauvent.

Pour cela, ils ont eu l’idée de réaliser un petit livret de consignes à 
suivre en cas de coupure, de brûlure, de saignement, …

Ils se sont d’abord formés auprès de professionnels de la Croix 
Blanche Française et détiennent à présent leur diplôme «d’Initiation 
aux gestes premiers secours ».

Puis, ils ont travaillé ensemble à l’écriture de ce livret pour partager 
leurs connaissances.



Je suis témoin d’un accident, que faire ?  
1- Observer et se protéger

 → Observe la scène de 
l’accident, puis analyse le 
danger et si tu vois qu’il 
y a un danger, protège-
toi pour ne pas créer un 
accident supplémentaire

2- Appeler les secours : 
Les numéros d’urgence :

 → 15 Samu
 → 18 pompiers
 → 112 secours à l’étranger
 → 114 secours par sms  

(réservé aux déficients auditifs)

 → Que dire ? Je compose le 
numéro ou je préviens un 
adulte qui téléphone

 → J’indique le lieu précis de 
l’accident et mon n° de tél

 → Je décris ce qu’il s’est passé 
et l’état de la victime

 → J’écoute et j’applique les 
conseils donnés

 → J’attends que l’on me dise de 
raccrocher

3- Examiner la victime
Si la victime respire : 

 → Poser une oreille sur sa 
bouche et regarder en même 
temps si sa poitrine se soulève

Si la victime est consciente :
 → Je lui pose quelques questions 
simple « serre ma main, 
cligne les yeux, ….»

 → Je la réconforte et la surveille.

Si la victime ne répond pas :
 → Je la tourne sur le côté en 
position latérale de sécurité 
(PLS) pour lui permettre de 
bien respirer en attendant les 
secours



4- Le blessé vient de se brûler 
JE DOIS AGIR TRÈS RAPIDEMENT ET 
J’APPLIQUE LA RÈGLE DES QUATRE 15 :

 → Fais couler de l’eau à 15 degrés,  
à 15 centimètres de la brûlure, 
pendant 15 minute

 → Si la brûlure semble très grave 
appelle les secours au numéro 15

5- Le blessé saigne du nez
 → Je place la personne en position 
assise et la tête penchée en avant 

 → Je lui demande de se comprimer  
les narines entre le pouce et l’index 
pendant 10 minutes sans relâcher 

 → Si le saignement ne s’arrête pas 
j’appelle les secours

6- Le blessé a une petite plaie
 → Je me lave les mains
 → Je nettoie la plaie avec de l’eau
 → Je protège par un pansement 
et je surveille
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