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MARDI 27 MAI de 9h a 12h a Paccueil ‘7

puis aux horaires d’ouverture du centre socioculturel
(a lI'accueil ou par téléphone)

Renseignements : 01 60 47 86 60 * csc@ville-epinay-senart.fr
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“DO YOU SPEAK ENGLISH?”

( SAMEDI 7 & 14 JUIN
14h-15h30
Adublles, Parents - enfants dés 5 ana

ATELIER COUTURE A LA MAIN

JEUDI 5 & 19 JUIN

14h-16h Adubles \g
& o

ATELIER LECTURE & CUISINE
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Le Rublk Nature
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14h-15h30 Toutpublic, - ¥ Saladede AL
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14h-16h Tout public,
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LE TEMPS DES PARENTS

(‘ MERCREDI 18 JUIN
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JEU DE ROLES

ECHANGE DE ROLES PARENT- ENFANT!
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\[Ok - 11h30 , Parents - enflants dés. 4 ans.
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14h - 15030 , Parents- enfants des 4 ans
\& "/

REMISE EN FORME

JEUDI 5, 12, 19 & 26 JUIN

Animé par un éducateur sportif de \a ville
Lievu : salle de musculation, stade Alain MIMOUN
9h - 10h , Adutres
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ATELIER “QUALITE DE L’EAU”

( SAMEDI 7 JUIN \

Pour préserver |'eau, ressource essentielle,
découvrez les gestes a adopter avec
cette séance ludique et conviviale.

Animé par la société SAUR
14h - 16h , ot
Parents- Enfants dés 5 ans  ° /
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ATELIER CUISINE

[ SAMEDI 14 JUIN
Cuisine & Repas partagé*
Fruits et |légumes de saison
Animé par Franck Tanguy,
chef cuisinier A e Bl o
10h-12h - Adubtes

Qes participants s'engagent a déjeuner sur play
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( SAMEDI 14 JUIN

Test de niveaux en Francais
Langue Etrangere: A1/A2/B1

14h - 15h30 ou 15h30 - 17h
places limitées
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Apporter un casque ou des écouteurs

ATELIER INITIATION A LA BOXE

/TIVENDREDI 6 & 13JUIN
P

Baxe
et Anglaice
\ 14k - I5h30 , Qdultes j
ATELIER BIEN ETRE
/[ "] MERCREDI 25JUIN )
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10h - 1130,
J

\?mm - enfanb& des 4 ans
ATELIER CUISINE DIETETIQUE

/{] VENDREDI 27 JUIN N

Visite du Jardin d'Abeilles Aide et Entraide
a Crosne 10h- 12h , Adultes

SAMEDI 28_]UIN
Cuisine saine et équilibrée
Animé par Mme Lanotte
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\10h—12h , Adultes

JARDIN EN TERRASSE
( MERCREDI 11 JUIN

/~ Rendez-vous sur la teryasse du
centye pour une nouvelle aventure
avtour dw jardinage !

Abeilles**h-16h Tout public 4
t aide et entraide ehfqv\ts d‘es Eans
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Activités familiales: Du J A R DiN ,
bouquets printaniers,
plantations de graines,

tissage de paniers. .. '6" = '9"

Animations Cré'nature
création de bougies anti-moustique,
vélo smoothie. ..

Partenaires:
ZD créations, \
Abeille Aide & Entraide
Qualitalents

Des ricochets sur les pavés

Chorale du collége La vallée. ..

Partagez un apreés-midi convivial autour du jardin
de votre centre socioculturel - Animations en extérieur



