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Madame, Monsieur,
Chères Spinoliennes, 
Chers spinoliens,
Je vous adresse à chacune et à 
chacun d’entre vous tous mes 
vœux de bonheur. Que tous 
vos souhaits se réalisent et que 
l’année 2024 voit votre santé, et 
celle de vos proches, préservée 
et vos projets aboutir.
Nous avons terminé l’année 
2023 avec l’adoption du Plan 
Local d’Urbanisme (PLU). Pour 
rappel, en 2020, le Préfet de 
l’Essonne avait très sévère-
ment rejeté le PLU de mon 
prédécesseur. 

Lors de la campagne électorale, je m’étais engagé à 
sauver la zone d’activité et à bloquer le projet de plus 
de 1 000 logements. C’est aujourd’hui chose faite. Dès 
le lendemain de notre prise de fonction nous avons 
débuté le travail en concertation avec vous : 3 ans et 
demi après, notre travail collectif a été salué par toutes 
les parties prenantes (Préfecture, Département de l’Es-
sonne, Région Ile de France, villes voisines etc…). Nous 
pouvons être fiers de ce PLU ambitieux, écologique 
et protecteur, permettant à la ville se préparer dans 
les meilleures conditions aux 15 prochaines années. 
L’opposition présente lors de Conseil municipal a voté 
« POUR » notre PLU. Il s’agit là d’une preuve supplé-
mentaire de la qualité du travail fourni et de l’écoute 
de l’ensemble des remarques formulées. 
S’agissant de la zone d’activité, le nouveau presta-
taire du réseau de distribution d’eau potable, la SAUR 
a choisi notre ville parmi les 9 communes de l’agglo-
mération pour développer son activité. À terme 30 
emplois supplémentaires seront implantés à Épinay. 
Il s’agit encore d’une belle victoire pour la ville. Dans 
le même temps l’agglomération du Val d’Yerres Val de 
Seine a acheté un terrain pour le mettre à disposition 
du SIVOM afin de créer la nouvelle déchèterie pour les 
particuliers dans la Zone Industrielle. L’ouverture est 
prévue pour le 2eme semestre 2025. 

La question du développement économique est primor-
diale. C’est pour cette raison que nous avons soutenu 
les commerçants du Relais Ouest dans les rénovations 
réussies de leurs façades, dans l’installation du labo-
ratoire d’analyses médicales, dans la mise en place du 
distributeur automatique de billets de banque (opéra-
tionnel dans quelques semaines). 
Enfin, après plus de 3 ans de réunions, de débats et de 
combats, j’ai obtenu la suppression de l’arrêt de bus 
en bas de la rue du Petit Pont et le retour de l’arrêt de 
bus devant le marché d’ici le mois de mai/juin 2024 !
L’arrivée de la boulangerie « Marie Blachère », en lieu 
et place de l’ancien restaurant Shunfa, est plus que 
jamais d’actualité. Après une visite à  la maison mère 
à Avignon, les services de la ville et ceux de « Marie 
Blachère » continuent à travailler ensemble pour une 
ouverture en 2024. 
Je vous disais lors de mon dernier édito que je voyais 
la lumière au bout du tunnel. 2024 sera une année où 
les efforts financiers devront être redoublés mais nous 
ne sommes pas loin de la sortie de crise et du retour 
à l’équilibre. Nous pouvons réaliser tout cela grâce à 
votre soutien. Notre ville est vivante, elle est riche de 
sa solidarité et de ses habitants.
J’espère que nous aurons l’occasion d’échanger le 
27 janvier à 16H à la MAC, à l’occasion de la tradition-
nelle cérémonie de la nouvelle année.

Ps : Sur le plan de la tranquillité publique, un nouveau chef 
de la Police municipale prendra ses fonctions au 1er février. 
Il vient de la Brigade Anti Criminalité (la BAC) où il officiait 
comme brigadier-chef. De plus, vous avez peut-être déjà 
croisé nos deux nouvelles recrues dont un à quatre pattes : 
Thor, un adorable mais très sérieux malinois de 50 kilos, et 
son maître. 

Directeur de la publication : Damien ALLOUCH / Rédaction, PAO, Infographie,  : Service Communication.
Photographies : Service Communication / Archives Ville d'Épinay-sous-Sénart. Renseignements : Service Communication : 01 60 47 86 45 
Impression : PRINTPRICE / Tirage : 5200 ex. / Dépôt légal : 7946P 

Édito

Damien ALLOUCH
Maire d’Épinay-sous-Sénart
Conseiller départemental
Vice-Président de la 
Communauté d'agglomération 
Val d'Yerres Val de Seine

Damien ALLOUCH
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 → La Chambre Régionale des Comptes note les économies dejà accom-
plies et encourage la municipalité à poursuivre ses efforts sur les ques-
tion de ressources humaines
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ACTUALITÉS

← Consultez  
le « Rapport d’observations  
définitives cahier n°2   
RH et commande publique »

Évolution du nombre d'« Équivalent Temps Plein »  
dans les effectifs de la commune

Évolution du nombre d'heures supplémentaires 
effectuées par les services municipaux

Évolution des « charges de personnels » en Millions d'euros

Évolution du coût des heures supplémentaires 
effectuées par les services municipaux

LE RAPPORT DÉFINITIF DE LA
CHAMBRE RÉGIONALE DES COMPTES
RESSOURCES HUMAINES ET COMMANDES PUBLIQUES
Ce rapport concerne les exercices 2017 et suivants.

 → Rigueur insuffisante dans la gestion des ressources humaines
Le nombre d'Équivalent Temps Plein baisse de 4% de 2017 à 2022 malgré une 
forte augmentation en 2020 puis une baisse de 5% jusqu'en 2022.

À noter que la ville est en désaccord avec la CRC sur le coût de la revalori-
sation du point d'indice pour les fonctionnaires (Le coût estimé par la ville 
est de 250 000 € alors que la CRC fait une estimation inférieure à 100 000€). 
La ville doit veiller à réduire concrètement le nombre d'heures supplémen-
taires effectuées par les agents.

 → Renforcement des procédures de la commande publique
La CRC note des négociations irrégulières comme l'absence de transparence 
dans l'analyse des offres, à savoir :

- La commande de mobilier passée en 2019 ne respecte pas les règles (286 306€ 
pour la même société) ce qui révèle une « mauvaise gestion des deniers publics »

- Le marché d'éclairage public passé par l'ancienne majorité n'a pas fait l'objet 
d'appel d'offres et s'établit sur un contrat engageant la commune pour 12 ans.

- Des maladresses de rédaction concernant les contrats des marchés de 
transport et de restauration scolaire sous l'équipe municipale actuelle

LES 10 RECOMMANDATIONS DE LA CRC

 → Les 7 recommandations de Régularité
1. Établir chaque année un Rapport Social Unique.

2. La commune doit établir et présenter les lignes 
directrices de gestion au conseil municipal,  
au premier trimestre 2024.

3. Établir un document unique d'évaluation des 
risques professionnels.

4. Définir les conditions de mise en place des 
cycles de travail par une délibération.

5. Mettre en place le régime indemnitaire RIFSEEP

6. Procéder à l'analyse complète des candida-
tures pour chaque futur marché.

7. Signer des avenants répondant aux conditions 
du code de la commande publique.

 → Les 3 recommandations de Performance
1. Diminuer le nombres d'heures supplémentaires 

afin de tendre vers la moyenne nationale .

2. Adopter une nomenclature des achats pour 
fiabiliser les procédures de commandes 
publiques.

3. Renforcer la fonction «Achats» au sein de la 
commune afin de fiabiliser les opérations de 
commande publique.
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ACTUALITÉS

La Communauté d’Agglomération Val d’Yerres Val de Seine a 
récemment mené un appel d’offres concernant l’exploitation 
de son service de distribution de l’eau potable. À l’issue de 
celui-ci, un nouveau délégataire, SAUR, a été choisi pour une 
durée de 7 ans. Il remplace SUEZ à partir du 1er janvier 2024.

La Communauté d’Agglomération a fondé son choix sur la 
volonté de préserver la ressource en eau. L'ambition est de 
réduire de 7 millions de m3 les prélèvements dans la ressource 
en eau en réduisant le nombre de fuites et en améliorant le 
rendement du réseau. À terme, l'objectif est de parvenir à la 
mise en place de la maîtrise publique de l'eau.

LES AVANTAGES À CHANGER D'OPÉRATEUR
 → Un opérateur unique sur l’ensemble du Val d’Yerres 
Val de Seine,

 → Un meilleur entretien des réseaux afin de limiter 
les fuites et les gaspillages, (Installation de 1 300 
capteurs dès 2024 pour mieux détecter les fuites et 
mieux prioriser les interventions),

 → Instaurer un système de télérelève pour permettre 
aux usagers de mieux maitriser leur consommation 
et leur facture (42 000 compteurs à changer),

 → Un prix de l'eau unique pour toute l'agglomération 
à l’horizon 2025,

 → Une baisse des prix attendue pour 80% des usagers.

SAUR
Votre nouvel opérateur 
de distribution d'eau 
potable

SURVEILLEZ VOTRE BOÎTE AUX LETTRES !
Vous allez recevoir un courrier qui vous informera des 
changements à venir. Les premières factures SAUR arrive-
ront au mois de mai. Chaque abonné doit communiquer 
ses coordonnées bancaires à SAUR afin de faciliter la tran-
sition. Dans l'intervalle, un lissage des factures en fonction 
des abonnements sera mis en place.

SAUR S'INSTALLE À ÉPINAY-SOUS-SÉNART
Un accueil de proximité sera ouvert au public dès le 
1er janvier 2024. Sur ce site seront basées les équipes en 
charge des interventions, ainsi qu’un accueil client pour 
vous accompagner dans vos démarches.

3 RUE JULES GUESDE,  
91860, Épinay-sous-Sénart. 
Du lundi au vendredi de 9h à 17h30

NUMÉRO D'URGENCE / DÉPANNAGE 24H/24, 7J/7 
Tél. : 01 77 78 80 09

SUR INTERNET : www.saurclient.fr

TOUTES VOS DÉMATCHES 
SUR VOTRE MOBILE : 
APPLICATION « SAUR & MOI »  
Suivez votre consommation d'eau,  
accédez à vos factures, payez en ligne

← Consultez 
la FAQ sur le 
site internet 
de l'Agglomé-
ration

← Consultez 
le règlement 
du service 
public de 
l’eau



CITOYENNETÉ
Commémoration du 11 novembre 
Une cérémonie exceptionnelle !

Épinay-sous-Sénart a accueilli la flamme de la Nation pour son 
100ème anniversaire, et a célébré l’Armistice du 11 novembre 1918 
en rendant hommage aux soldats morts pour la France.

De très nombreux Spinoliens étaient présents pour cette céré-
monie exceptionnelle, qui a débuté au Centre de Secours et 
d’Incendie du Val d’Yerres. 

Maurice Passion, Commissaire à la Flamme, qui effectue un 
travail considérable pour transmettre la mémoire de la Guerre 
aux jeunes générations, y a confié la Flamme à M. le Maire et aux 
représentants du Conseil Municipal des Enfants et du Conseil 
Municipal des Jeunes. 

Le cortège, composé de Spinoliens, des Jeunes Sapeurs-
Pompiers, des associations mémorielles, des élus, des Porte-
Drapeaux, de M. le Préfet à l'Égalité des chances, de Mme la 
Députée de notre circonscription et d’un Clairon des pompiers 
de Paris, a défilé dans les rues de la ville en direction du 
Monument aux Morts, au cimetière d’Épinay.

M. le Maire a rappelé l’importance de se souvenir des horreurs 
de la guerre et du sacrifice de ceux qui sont morts pour nous 
permettre de vivre libres aujourd’hui ; avant d’évoquer les 
terribles événements qui ont lieu en Israël et dans la bande de 
Gaza, insistant sur la nécessaire recherche de la Paix, combat 
de tous les instants.

« Nos générations, qui n’ont jamais connu de guerre sur notre 
sol, ont le devoir de rendre hommage à ces gens morts pour la 
France. On peut parfois avoir l’impression que ces commémora-
tions, c’est lointain, et à force, cela s’efface de nos souvenirs. Il ne 
le faut pas, jamais, d’autant plus en ce moment : nous vivons un 
monde où tous les bouleversements sont possibles. »
Une cérémonie émouvante, qui a rempli son rôle de trans-
mission de mémoire aux jeunes Spinoliens, notamment les 
nouveaux élus du CMJ et du CME, qui ont lu la Déclaration de 
Guerre à Épinay-sous-Sénart, et les élèves de l'école Élémentaire 
J.BREL et du collège La Vallée qui ont lu les noms des Spinoliens 
morts au combat.

RENCONTRE 
INTERCOMMUNALE DES CME 
ÉPINAY/BOUSSY /QUINCY
Le mercredi 13 décembre les membres du 
Conseil Municipal des Enfants d'Épinay-sous-Sé-
nart ont rencontré leurs homologues Buxaciens 
et Quincéens afin de renforcer les liens entre les 
enfants.

Ils ont passé une formidable journée pleine 
d'échanges et de partage. Les jeux éducatifs propo-
sés ont ravi les enfants des différentes villes, qui ont 
pu jouer ensemble avec enthousiasme et plaisir.

Après un déjeuner convivial, les enfants ont pu 
échanger sur les activités et les projets menés 
dans leurs villes respectives. 

Cette rencontre permettra de favoriser de futures 
collaborations fructueuses entre nos villes. 

Une nouvelle équipe municipale
pour le CME et le CMJ
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← Consultez le trombinoscope des nouveaux élus du 
Conseil Municipal des Enfants et du Conseil Municipal 
des Jeunes sur le site de la Ville
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VIE ASSOCIATIVE

Une exposition pensée comme une véritable immersion 
dans la culture persane : des fleurs délicates aux portraits 
vivants, des gravures évocatrices aux calligraphies 
inspirées des poèmes du poète-philosophe Hafez, 
les œuvres de Marie Amiri capturent avec finesse la 
diversité et la profondeur de l'art persan.
Sabine Pellon, Adjointe au Maire chargée de la culture, a pris la parole 
pour rendre hommage à Mme Amiri et à son parcours exceptionnel. 

Ayant quitté l'Iran après l'arrivée de Khomeini, Mme Amiri a dédié 
sa vie à la lutte pour l'indépendance des femmes, tant en Iran qu'en 
France, où elle poursuit son engagement à travers la création de l'as-
sociation Rose de Perse. 

Le Maire Damien Allouch a exprimé sa gratitude envers Mme Amiri 
pour son engagement envers les Spinoliens et lui a remis fièrement 
la médaille de la ville.

EXPOSITION 
« LA ROSE DE PERSE »
EXPOSITION À LA MAC DES TRAVAUX DE
 MME AMIRI, PRÉSIDENTE DE L'ASSOCIATION

Dans le cadre de l'anniversaire 
des 22 ans de l'association, les 
convives ont pu assister à un 
concert de ZARB (Tambour origi-
naire de perse : l'une des percus-
sions les plus riches et complexes 
au monde) par les musiciens du 
Conservatoire à Rayonnement 
Départemental, puis écouter la 
musique envoutante du Setâr et 
du Kamânche d'Athar THORABI, 
avant de partager un grand repas 
offert par l'association.

← Écoutez le 
concert d'Athar Thorabi  
et des élèves du CRD

Samedi 18 novembre
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VIE ASSOCIATIVE

J'aime Épinay-sous-Sénart, cette ville où j'ai grandi, 
étudié et réside avec ma famille. Fière de la mission que 
je remplis depuis 3 ans, l'événementiel et l'animation 
locale me tiennent particulièrement à cœur. Plus que 
jamais c'est de convivialité, de solidarité et de rêves 
dont nous avons besoin.

Le Téléthon est, chaque année, un événement qui nous 
rassemble tous, et c'est dans cet esprit que nous avons 
souhaité, avec Samir SLIMANI, Adjoint au Maire chargé 
des Sports, des associations et de l’événementiel, faire 
de ce rendez-vous un moment de partage entre les 
Spinoliens et le tissu associatif de notre ville. 

Rapprocher les Spinoliens entre eux, faire de merveil-
leuses rencontres et donner de la visbilité à nos associa-
tions, pour le bénéfice d'une noble cause, c'est le sens 
de notre engagement au quotidien.

MERCI À TOUS NOS PARTENAIRES 
POUR LEUR GÉNÉROSITÉ !

L’association UFAVAL / GENERAL D'OPTIQUE 
CORA / Ile de Loisirs du Port aux cerises 

AUTO ECOLE MAUBOUSSIN / FCEA  
KERVAL MARCHE / MA COUTURE  

LES COUTURIELLES / Flash Spectacle  
Marche nordique du VY / Futsal SKFC 

 AU CANARD LAQUE / FEEL JUMP SERVON 
PLAISIR ET GOURMANDISE / Pharmacie 

Racine / Volley ball du VY / DARTY 
BODY MINUTE QUINCY / WOK ASIE Boussy  

Fadila Ghazal / Speed park Servon 
La prairie des débrouillards bidouilleurs  

CARREFOUR MARKET / Café Le Lonchamp  
Pharmacie de la Poste / COFEGI GESTION  

Au plaisir de danser / Crédit Agricole  
Alliance développement sans frontières 

MAC DONALD / Délice Ahlam / Le petit trot 
En avant les enfants / Serge Azoulay 

Julie Hennaya / Parenthèse de Quincy
Et un grand merci à tous les bénévoles !

L'AUTO-ÉCOLE MAUBOUSSIN
Gilles Jean Laurent, le directeur, a repris l’école 
en 2016. Depuis 10 ans, il entretient des liens 
forts avec les habitants et a appris à conduire à 
toute une génération de Spinoliens. Impliqué 
dans la ville, il a parrainé l'équipe de football 
des moins de 12 ans du FCEA, qui arbore doré-
navant avec fierté le nom de l'auto-école sur 
son maillot.
Gilles Jean Laurent et son équipe ont voulu offrir 
un lot exceptionnel pour le loto du téléthon : 
un permis de conduire d’une valeur de 1253 € 
M. Jean Laurent a salué la mobilisation de la 
Municipalité pour le Téléthon et est heureux 
d‘avoir pu s’y associer : « C’est un bon moyen 
d’apporter un soutien significatif à la noble 
cause du Téléthon tout en donnant un peu de 
visibilité aux commerces locaux ! »

HANANE
GHAZAL

Conseillère municipale
chargée de l’Événementiel,
l’animation locale et de l’accueil
des nouveaux habitants

TÉLÉTHON 2023
PLUS DE 4 000€ LEVÉS POUR LA RECHERCHE
Comme chaque année, la Municipalité s’est mobilisée pour collecter des fonds afin de finan-
cer la recherche scientifique et lutter contre les maladies génétiques à l'occasion du Téléthon.

La journée thématique a débuté au Marché du Relais Ouest par une vente de gâteaux, de 
compositions florales et d'objets imprimés en 3D, et s’est poursuivie avec la soirée loto au 
complexe sportif, en présence de M. le Maire Damien Allouch et de nombreux autre élus.

Un défilé de mode mettant en avant les jeunes talents de l'association « Alliance 
Développement sans Frontières » et une performance de danse assurée par les élèves de 
l'école de danse « Flash Spectacle » ont rythmé la soirée. L'événement, empreint de généro-
sité et de solidarité, a rassemblé environ 180 personnes. 

GRÂCE À LA PARTICIPATION DE TOUS, LA COLLECTE A PERMIS 
DE COLLECTER UN MONTANT DE 4 003,72 € !

Hanane Ghazal, Conseillère municipale déléguée en charge de l’Événementiel, 
et Samir Slimani, Adjoint au Maire chargé des Sports, des associations et 
de l’événementiel, se sont mobilisés tout au long de l'opération
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VIE ASSOCIATIVE

Le petit déjeuner des Associations
Le tissu associatif Spinolien est dynamique. De nombreuses associations 
se créent depuis 2020. Elles organisent des événements sportifs et festifs, 
portent des projets solidaires ou accompagnent les habitants dans leur vie 
quotidienne ou leurs difficultés.

La Municipalité, organise régulièrement des rendez-vous entre les élus et 
les représentants des associations. C'est l'occasion de saluer l'engagement 
des bénévoles, mais aussi d'évoquer les Appels à projets pour developper 
l'interaction et la synergie entre les services municipaux et les associations 
de notre ville. 

Cette réunion a également été l'occasion d'évoquer le futur local associa-
tif qui ouvrira prochainement dans les locaux du futur « Pôle de Services 
Publics » au Cœur de Ville.

De très nombreux élus étaient présents, car tous sont impliqués au quoti-
dien dans le developpement de la vie associative spinolienne, chacun dans 
le cadre de leur délégation respective.

Vous êtes engagés dans une activité associative et souhaitez développer 
des partenariats avec la ville ? N'hésitez pas à prendre contact avec le 
service Vie Associative !

SERVICE VIE ASSOCIATIVE 
Tél. : 01 60 47 87 28 
vieassociative@ville-epinay-senart.fr

Combat inter-école 
de Jiu-jitsu brésilien !

Le Club de Jiu-jitsu brésilien MELTIN FIGHT a ouvert ses 
portes en 2022 et compte déja de nombreux adhérents 
motivés. 

Ici, les élèves spinoliens affrontent amicalement les 
membres de l'antenne de Vigneux-sur-seine, en présence 
de M. le Maire et de Samir Slimani, Adjoint au Maire chargé 
des Sports, des associations et de l’événementiel.
Le développement du tissu associatif spinolien est une 
priorité de la Municipalité qui est heureuse de voir l'offre 
associative et sportive s'étoffer un peu plus chaque jour.

MELTIN FIGHT 
1 Rue du boisselet • 06 95 41 16 73 • meltinfight@gmail.com 
Mardi 20h-22h • Jeudi 20h-22h • Samedi 14h-16h

Épinay Ville Sportive
Un sportif Spinolien sur le podium, 
au Texas à Fort Worth, pour le 16ème 
Championnat du Monde de WUSHU !
Bravo à Yoan BENBEDRA qui a remporté le 
titre de VICE-CHAMPION DU MONDE dans 
la catégorie SANDA 75kg !

À son retour, le médaillé a été reçu par M. le 
Maire Damien Allouch et M. Bathily, conseiller 
municipal délégué chargé du Sport pour tous, 
en compagnie de son entraineur Gregory 
DUCERF, pour évoquer de futures actions 
pour mettre en lumière les Arts Martiaux dans 
notre ville.

Félicitations Yoan, pour cette performance 
exceptionnelle !
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  * * *
 Tarif : 18 € / les 3 heures. 

  Adhésion obligatoire par personne : 10 € et 5 € si fratrie.

  Horaire : 14h à 17h.

  Lieu : 4 villa Charles Lecocq (près du terrain de foot synthétique) - 91860  Épinay sous Sénart.

  Réponse : Avant le lundi précédent la date retenue – Nombre de place limitée à 6 personnes.

  Matériel et fournitures : Prêt de la machine ou possibilité d'apporter la sienne – Petit matériel de 
  couture à prévoir : Ciseaux, règle, crayon, aiguille. - Fournitures à prévoir uniquement pour stage
  « confirmé(e) » : Une fiche descriptive et un tutoriel vous seront envoyés après inscription.

  Association « Les couturielles »
  Siège : 8 rue Sainte Geneviève, 91860 Épinay sous Sénart.
  Tél : 06 42 05 62 57  -   E-mail : lescouturielles@gmail.com

            

            DEBUTANT(E)

 Découverte de la machine à coudre

 Apprentissage de la couture de base

 Familiarisation avec le matériel.

                * * *

 Samedi 20 janvier 2024

 Samedi 27 avril 2024

          

            CONFIRME(E)

 Réalisation d'une trousse  multi-       

 fonctions avec poches, biais et          

 fermetures à glissière.

                * * *

 Samedi 2 mars 2024

 Samedi 25 mai 2024

Stage COUTURE pour ADULTEStage « couture pour adulte »
AVEC L'ASSOCIATION « LES COUTURIELLES »

Tarif : 18 € / séance 
Adhésion obligatoire par personne : 10 € et 5 € si fratrie. 
Lieu du stage : 4 villa Charles Lecocq 
Tél : 06 42 05 62 57 • lescouturielles@gmail.com 
Réservations obligatoires, places limitées

Journée « Sport Santé » à la Mac avec APA de Géant !
Mercredi 10 janvier, la MAC d’Épinay-sous-Sénart accueillait la première « Journée Sport Santé » de 
l'Essonne, organisée par l’association APA de Géant, qui propose des séances d’Activité Physique Adaptée 
(APA), à la Maison de Santé Pluridisciplinaire d’Épinay-sous-Sénart.

LA MAISON DE SANTÉ 
 PLURIDISCIPLINAIRE D’ÉPINAY-SOUS-SÉNART (MSP)
La MSP a obtenu son agrément « Sport Santé » en 2020. Son équipe intervient 
« de la crèche à l’EPHAD », auprès de tous les publics. Aujourd’hui, plus de 
400 personnes sont régulièrement suivies dans ce cadre.

Durant cette journée thématique, les nombreux professionnels de santé 
présents ont pu longuement échanger ensemble et évoquer les actions à 
mener pour développer le Sport-Santé sur le territoire :

 → La nécessité de faire de la prévention auprès des publics, qui engendrera 
une meilleure prise en charge et également d’importantes économies de 
Santé Publique.

 → L’effort de formation à mener auprès des médecins traitants qui n’ont pas 
toujours le réflexe de prescrire la pratique du Sport Adapté, permettant 
ainsi aux usagers d’être mieux pris en charge par la Sécurité sociale.

 → Sensibiliser les élus à ces problématiques afin d'anticiper dès maintenant 
l’adaptation des villes à une population vieillissante et à l’augmentation du 
nombre de Seniors.

Après les témoignages de pratiquants racontant les bénéfices du Sport 
Adapté sur leur quotidien, M. le Maire Damien Allouch a pris la parole pour 
souligner la chance qui est la nôtre de bénéficier d’une Maison de Santé 
innovante et dynamique sur le territoire.

LES « APA » ? 
 QU’EST-CE QUE C’EST ?
Également appelées « Sport Santé », les 
Activités Physiques Adaptées regroupent 
l’ensemble des activités physiques et spor-
tives adaptées aux personnes de tous âges 
souffrant de maladie chronique, ou de 
handicap. 

Obésité, grand âge, victimes de violences, 
personnes en rémission après une longue 
maladie ou un cancer : des protocoles 
existent et permettent à certains publics de 
se voir financer des séances adaptées à leur 
situation et d’améliorer leur état de santé 
physique et émotionnelle en reprenant une 
activité sportive régulière. 

L’objectif des APA est de prévenir l’appa-
rition ou l’aggravation de maladies, d’aug-
menter l’autonomie et la qualité de vie des 
patients, voire de les réinsérer dans des acti-
vités sociales.

DÉBUTANTS  
→ Samedis 20 & 27 janvier 
14h - 17h
Découverte de la machine à coudre,  
Apprentissage de la couture de base,  
Familiarisation avec le matériel.

CONFIRMÉS  
→ Samedis 2 mars & 25 mai  
14h - 17h
Réalisation d'une trousse multifonc-
tions avec poches, biais et ferme-
tures à glissière.

MATÉRIEL ET FOURNITURES :
Prêt de la machine ou possibilité 
d'apporter la sienne. Petit matériel 
de couture à prévoir : ciseaux, règle, 
crayon, aiguille. 
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LA TONTE RAISONNÉE :
La tonte raisonnée implique de varier les 
hauteurs de coupe en fonction des zones et 
vise à préserver la biodiversité tout en main-
tenant un aspect soigné et esthétique.

PLANTATION DE « VIVACES » : 
Ce choix participe au développement des 
espèces d’insectes pollinisateurs, réduit la 
consommation d’eau et embellit nos espaces 
urbains de manière beaucoup plus durable.

DU PAILLAGE « FAIT MAISON » :
Les agents municipaux fabriqueront leur 
propre paillage à partir de feuilles mortes, 
broyats et autres ressources locales : valorisa-
tion des déchets verts et enrichissement des 
sols.

FEUILLES MORTES : 
Sur les pelouses, les feuilles mortes seront 
utilisées comme paillis naturel : conservation 
de l’humidité, régulation de la température 
du sol et réduction du nombre de mauvaises 
herbes.

SOLLICITATION D’UNE ESAT :  
Établissement et Service d’Aide par le Travail :
Cette démarche renforce l’inclusion sociale et 
assure des espaces extérieurs bien entretenus.

PARTERRES FLEURIS : 
Création de parterres fleuris à l'aide de graines 
sélectionnées dans nos parcs. Cette initiative 
contribuera à la préservation des insectes 
pollinisateurs tout en apportant une touche 
colorée et esthétique à nos espaces verts

LES BÉNÉFICES ATTENDUS  
DE CETTE GESTION DES ESPACES VERTS :
PRÉSERVER LA BIODIVERSITÉ : La gestion différenciée favorise la 
diversité végétale et la création d’habitats naturels variés.
ÉCONOMISER L’EAU : En adaptant les besoins en eau de chaque zone, 
la gestion différenciée permet de réduire la consommation d’eau.
RÉDUIRE LES NUISANCES SONORES : La diminution de l’utilisation 
de tondeuses et d’autres équipements thermiques contribue à créer un 
environnement plus paisible pour les résidents et la faune.
PERMET D'AMÉLIORER LA SANTÉ DU SOL : La gestion différenciée 
favorise le développement d’un sol plus sain en laissant les matières 
organiques se décomposer naturellement, ce qui enrichit le sol en 
nutriments.
RÉDUCTION DES COÛTS D'ENTRETIEN : Cette nouvelle stratégie 
permet d'effectuer l'entretien des espaces verts de la commune sans 
recourir à l'aide de prestataires extérieurs et reduit donc ainsi signifi-
cativement le coût de l'entretien tout en étant plus respectueux de 
l'environnement et de la biodiversité.

ÉPINAY-SOUS-SÉNART
UNE VILLE ENGAGÉE POUR LA NATURE !
La gestion différenciée des espaces verts
Conscients de l’importance de préserver notre environnement tout en offrant des lieux de détente 
agréables, le service Espace Vert met en place la « gestion différenciée » qui permet d'adapter l'entretien en 
fonction des caractéristiques propres à chaque espace plutôt que d’appliquer un modèle uniforme partout.

SERVICES TECHNIQUES
Tél. : 01 60 47 86 48

QU'EST-CE QUE C'EST ?
La tonte raisonnée est une pratique de gestion

des espaces verts qui consiste à ajuster la
fréquence et la hauteur de la tonte en fonction

des caractéristiques spécifiques de chaque
zone. Plutôt que de tondre uniformément toutes

les surfaces, la tonte raisonnée prend en
compte la nature des sols, la diversité

végétale, les besoins de la faune locale et les
objectifs de gestion.

POURQUOI ?

COMMENT ?

LA TONTE RAISONNÉE

La diminution de l'utilisation de tondeuses et
d'autres équipements bruyants contribue à

créer un environnement plus paisible pour les
résidents et la faune.

Préservation de la biodiversité : 
En laissant pousser certaines zones plus
longtemps, on offre des habitats pour les

insectes, les petits animaux et les oiseaux. 

Création d'espaces naturels et récréatifs : 
La variété végétale et la coexistence de

prairies, d'aires de fleurs sauvages et
d'espaces boisés offrent une expérience de la

nature plus riche et diversifiée. Ces lieux
invitent à la promenade, à la détente et à

l'observation de la faune.

Conservation de l'eau : 
L'herbe plus haute agit comme un couvre-sol
naturel qui retient l'humidité du sol, réduisant

ainsi les besoins en irrigation.

Réduction des nuisances sonores : 

Dans le but de garantir votre sécurité, la ville va
entreprendre un nettoyage et une tonte

régulière des chemins et zones adjacentes.  
Cependant, pour préserver la nature, certaines

zones resteront non tondues et seront
ensemencées avec des graines de fleurs

soigneusement sélectionnées , afin de créer
des parterres fleuris.

ÉPINAY ENGAGÉ

POUR LA NATURE !

Désireux de concilier préservation écologique et cadre de
vie agréable, la ville a repensé la manière dont elle
entretient les précieux espaces verts des bords de
l'Yerres. La nouvelle approche de gestion différenciée,
qui privilégie la diversité végétale et la création
d'habitats naturels, promet de préserver la richesse de
notre biodiversité tout en offrant des lieux de détente et
de loisirs variés.

01 60 47 86 48
Pour plus d’information : 

← Consultez le livret d'information  
sur la gestion différenciée des 
espaces verts, en téléchargement  
sur le site de la ville.

La gestion différenciée est un nouveau pas 
franchi dans notre démarche volontariste en 
matière de transition écologique, réaffirmée 
par l'adoption récente d’un Plan Local d'Urba-
nisme ambitieux.

La proximité de la Forêt de Sénart et la 
présence de parcs boisés, les berges de l'Yerres 
renaturées, ses zones humides restaurées, la 
végétalisation de l'espace urbain, l'implan-
tation de ruches, les projets d'agriculture 
urbaine renforcent la biodiversité et la capa-
cité de résilience de notre territoire. 

D'autres chantiers sont en cours ou doivent 
encore être menés, sur la géothermie, l'iso-

lation thermique, l'éclairage faible consommation, les mobilités, 
la valorisation et la réduction des déchets, ou encore l’électricité 
photovoltaïque. 

La prise de conscience et la volonté de l’équipe municipale et des 
Spinoliens sont bien présentes pour poursuivre sur cette trajectoire.

EMMANUEL
GAUVRY

Adjoint au Maire chargé
de la Transition 
écologique, des mobilités 
et des relations avec les 
bailleurs et les copropriétés
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Malgré les difficultés financières que traverse la ville, nous 
avons fait le choix de soutenir l’activité commerçante du 
Relais Ouest. 
La rénovation extérieure des commerces ainsi que 
l’installation d’un Distributeur Automatique de Billets 
(DAB)  contribueront à redynamiser le quartier et sont 
une première étape vers une attractivité commerciale 
retrouvée sur la ville. 

L’équipe municipale y travaille sans relâche.
MAHEL GUECHI

Conseiller municipal chargé des Projets
professionnels et entrepreneuriaux

TRAVAUX

PLACE DU RELAIS OUEST
Un Distributeur Automatique de Billets 
et des commerces flambants neufs !

Le Distributeur Automatique de Billets
 du Relais Ouest sera opérationnel 
dans le courant du mois de février

Le Petit Trot - intérieur

Le laboratoire de Biologie médicale

Madame Racine, la pharmacienne.

La Place du Relais Ouest et ses commerces 
connait une nouvelle jeunesse !
Les facades et les intérieurs du Petit Trot, de la 
Pharmacie du Marché et du Laboratoire de Biologie 
médicale BIOGROUP ont été rénovés pour le plus 
grand plaisir des commerçants et des Spinoliens !

Les coût des travaux ont été répartis entre les 
commerçants et la ville, qui a apporté un soutien 
financier de l'ordre de 60 000 € 

Un Distributeur Automatique de Billets a également 
été installé, ce qui facilitera grandement le quotidien 
des Spinoliens → 50 000 € investis par la Municipalité

Les travaux sont réussis  
et nous sommes très 
contents du résultat ! 

Madame LI, gérante du Petit Trot

L'espace est organisé 
différemment et nous 

avons plus de place pour les 
produits, donc plus de choix 

pour les clients.
Tout le monde est ravi.
Madame Racine, Pharmacienne
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CULTURE

LES OISEAUX MIGRATEURS
Inauguration de la fresque participative
Nicolas Henry & Camille Morelle

Avez-vous remarqué les enfants prenant leur envol sur le dos d’oiseaux 
géants sur les façades des immeubles du Quartier la Plaine ?
A l’occasion de la 2ème édition du Festival Photoclimat, la Ville d’Épinay-sous-Sénart 
s’est associée aux bailleurs sociaux CDC Habitat, Vilogia et ICF La Sablière, en collabo-
ration avec la Maison des Arts et de la Culture, pour porter ce projet d’exception sur 
le territoire.

Ce projet photographique a été réalisé par l’artiste Nicolas Henry et la photographe 
Camille Morelle lors d’ateliers, en collaboration avec les habitants du Quartier La Plaine, 
dans le cadre du projet de rénovation du quartier de La Plaine (NPNRU)

UNE PARABOLE DU RENOUVEAU ET DU RELOGEMENT
Le Projet de Renovation Urbaine du Quartier de La Plaine va occasionner de profondes 
transformations dans la physionomie de notre ville dans les années à venir. Des 
immeubles seront détruits et remplacés par des habitations moins hautes, pour favori-
ser la mixité sociale. L'Avenue Charles Gounod sera modifiée en profondeur.

Ces transformations impliquent le relogement de nombreux Spinoliens : la Communauté 
d'Agglomération Val d'Yerres Val de Seine et la MOUS Relogement (Maitrise d’Œuvre 
Urbaine et Sociale) travaillent pour trouver des solutions convenables pour tous, sous 
le contrôle des services de la Ville. 

Mercredi 6 décembre, lors de l'inauguration 
de l'installation, M. le Maire Damien Allouch 
a chaleureusement remercié les bailleurs 
et les artistes pour avoir rendu possible ce projet 
artisitique hors du commun.

Ce projet artisitique ambitieux vise à retranscrire de manière sensible 
la transition et le bouleversement de vie qu’implique le renouvellement 
urbain. Les oiseaux, symboles à la fois de liberté et de voyage, évoquent 
les changements à venir pour notre ville en rendant hommage à l'Histoire 
du Quartier de La Plaine et de ses habitants.

Mises en scène par le photographe Nicolas 
Henry, et réalisées à Épinay-sous-Sénart avec 
l'aide des habitants, ces fresques photogra-
phiques, très proches de la peinture classique, 
proposent une ouverture symbolique à des 
mondes imaginaires chargés de sens et de récits.
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LADY AGATHA
À la MAC, grand succès pour la Pièce de Théâtre  
de Cristos Mitropoulos et Ali Bougheraba !

MAIS QUI EST DONC AGATHA CHRISTIE ?

Malgré ses deux milliards de livres vendus à 
travers le monde, personne ne connaît réel-
lement l'histoire de la célèbre romancière. 
Pourtant sa vie fût un véritable feu d’artifice !

Après un triomphe sur les planches parisiennes 
et une tournée nationale, la pièce, crée à la MAC 
pendant une résidence d’artistes en septembre 
2022, est revenue à Épinay-sous-Sénart pour le 
plus grand plaisir du public spinolien venu en 
nombre l'applaudir !

La troupe a remercié la Municipalité et M. le Maire 
Damien Allouch pour sa politique culturelle et le 
soutien apporté à la création du spectacle.

RÊVE D'AIR
MERCREDI 31 JANVIER • 16H
PETITE ENFANCE

Une joueuse de kora installée 
sous son parasol d’oiseaux, de 
coquillages et de vent, vous 
accueille sur sa petite île de 
matières tissées et tricotées. 
Grâce à son souffle, un petit 
palais sonore se crée, et alors 
récit, chansons et machines à 
sons s’y engouffrent ! 

Une surprise musicale légère 
comme le vent, pour nous 
tous, petits et grands, pour 
que chacun retrouve le vol 
qu’il y a en nous.

Tarif Agglo 5€ • Dès 6 mois

GRASS : A NATION'S 
BATTLE FOR LIFE
CINÉMA POLONAIS•TOUT PUBLIC•GRATUIT 
MARDI 30 JANVIER 2024•20H
Les réalisateurs, bloqués au Khuzistan, en 1924, pour 
cause de situation politique agitée au Sud de l’Iran, 
rencontrent les Bakhtiari, des éleveurs nomades 
représentant également une puissante force politique 
iranienne.

En dépit de leur naïveté, de leur ignorance et des 
conditions difficiles dans lesquelles se déroula le 
voyage, ils ont réalisé un documentaire remarquable-
ment authentique et réaliste.

CARTE BLANCHE À ANNA RUTTAR

EXPOSITION AU CAFÉ DE LA MAC

DU 12 JANVIER AU 3 FÉVRIER
CATHERINE THOMAS (NU ARTISTIQUE ET AQUARELLE) 
ANNIE POLES (ÉVASION PRÉCIEUSE)  
DOLLY (MOSAÏQUE ET PEINTURE)



FEST IVAL  FAMIL IAL 
& JEUNE PUBL IC

Danse envoûtante, théâtre captivant, 
cirque époustouflant, mélodies enchanteresses, 

découvertes culturelles et harmonies vocales 
fusionnent pour une expérience unique. 

Plongez dans une célébration où l'art transcende 
les générations, créant une aventure artistique  
à partager en famille tout au long de l'année. 

Venez vivre la magie du festival « Dans Ma Tête »,  
où chaque instant résonne d'éclats de rire, 

d'émotions et d'émerveillement.

ÉVEIL
SAMEDI 24 FÉVRIER • 16H

Éveil nous emmène dans un monde magique 
où l'on peut raconter une histoire sans mot. 
Un éveil qui nous évoque, plutôt que les 
sonneries du réveil matinal, un rêve plein 
d'humour. S'éveiller avec un sourire amusant 
sur nos visages, tandis que nos rêves colorient 
le monde grisâtre. Ici, pour faire de la magie, on 
n’a besoin de rien de plus qu’un oreiller, et s’il fait 
trop noir on illumine le ciel par des étoiles qu’on 
dessine avec nos propres doigts.

Tarif Agglo 5€

CULTURE

RÉSERVATIONS → Tél. : 01 60 47 85 80 • culturel@ville-epinay-senart.fr
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UN CHOCOLAT CHAUD 
& UN BOUQUIN
ATELIER DE LECTURE JEUNE PUBLIC
SAMEDI 10 FÉVRIER 2024•10H

ARTS PLASTIQUES•DÈS 9 ANS

SORTIE BORDS DE L'YERRES  
& CRÉATIONS IMPRESSIONNISTES
DU 19 AU 22 FÉVRIER 2024•14H-17H

EXPOSITION DES ATELIERS 
VERNISSAGE → VENDREDI 8 MARS À 18H
DU 28 FÉVRIER AU 30 MARS 2024

ATELIER IMPRESSION 3D
AVEC VAL SOLIDAIRE
VENDREDI 23 FÉVRIER 2024•15H

LES ATELIERS CRÉATIFS DU FESTIVAL

LE CAFÉ JEUX
TOUS LES SAMEDIS DE 14H à 17H30
Le Café de la MAC accueille parents, adolescents et enfants 
pour des moments de partage et de détente autour du jeu. 
Toute l’année, la MAC propose gratuitement plus de 300 jeux 
grand public, rares et célèbres, en accès libre ou accompagné 
par du personnel encadrant.
GRATUIT

TOUTE EN CONTES
MERCREDI 14 FÉVRIER • 16H

Contes traditionnels venus des 
quatre coins du globe, histoire, fables 
et poésies… Sylvie Mombo met son 
goût du verbe à l’honneur. Elle le fait 
balancer, danser, caracoler, swinguer 
avec une joie et une énergie commu-
nicatives. Elle raconte la vie toute en 
contes… Et en musique, s’il vous plaît ! 

Un moment à partager en famille,  
des bébés aux grands-parents ! 
GRATUIT & TOUT PUBLIC



SENIORS
Cet état des lieux nous oblige à penser dès 
aujourd’hui la place des Seniors dans notre ville. 

Ce questionnaire permettra d'élaborer un grand 
« Plan Senior » qui puisse répondre à vos attentes et 
vos besoins, pour faire d’Épinay sous Sénart une ville 
inclusive, où tous pourrez participer à l’ensemble des 
services et activités proposés par la commune, se 
déplacer aisément, vivre en toute sécurité, et le plus 
longtemps possible dans les meilleures conditions à 
domicile.

Cette démarche se veut participative et repose 
sur votre implication, celle de vos familles et des 
professionnels engagés sur l’ensemble du territoire. 

CONSULTATION 
& ÉLABORATION 
DU PLAN SENIOR
A Épinay-sous-Sénart, les personnes de plus de 
60 ans représentent 13% des habitants. En 2030, 
un Français sur trois aura plus de 60 ans et pour la 
première fois de notre histoire, les plus de 65 ans 
seront plus nombreux que les moins de 15 ans.

À ÉPINAY-SOUS-SENART, BIEN VIEILLIR EST UNE CHANCE, ET POUR NOUS TOUS UN ENGAGEMENT

Sexe :   F    M Tranche d’âge :    60-70 ans    + de 70 ans  

Vous habitez Épinay sous Sénart depuis quelle année : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Votre quartier d’habitation :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Vous vivez : seul(e)      en couple  

Vous hébergez des membres de votre famille :   enfant(s)      fratrie      autre(s) 

Vous êtes hébergé ?   oui      non           si oui, par qui ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Êtes-vous aidant d’une personne qui vit chez vous ?   Oui       Non 

Si oui où vit-elle ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Quel est votre lien avec cette personne : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Appartement : Locataire      Propriétaire      Maison individuelle : Locataire      Propriétaire  

Nombre de pièces : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Salle de bain :  Baignoire      Douche  

Selon vous, votre logement est-il adapté à votre quotidien ? : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Dans la négative, pouvez-vous nous préciser pourquoi ? :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

VOTRE LIEU D’HABITATION :

PARLEZ-NOUS DE VOUS :
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MERCI DE REMPLIR CE QUESTIONNAIRE,  
DE DÉTACHER LE CAHIER CENTRAL ET DE LE FAIRE PARVENIR :

Au Centre Communal d'Acion Sociale (CCAS) au 14, rue Sainte-Geneviève (Petit Chalet) 
ou au Service Senior (Foyer Guy Chatais) ou à l'accueil de l'Hôtel de Ville (Rue Sainte Geneviève)



Vivez-vous avec une personne : en perte d’autonomie      ou dépendante 

Avez-vous des difficultés pour vous déplacer en dehors de votre logement ?      oui      non  

Vous arrive-t-il de vous sentir seul ou isolé ?      oui      non  

Avez-vous déjà été victime de démarchages abusifs ?      oui      non        Si oui, à quel(s) sujet(s) ? . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Connaissez-vous une ou des personne(s) qui en ont été victime(s) ?     oui   non  

Quel est votre mode de déplacement sur la ville ? : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ces déplacements sont réalisés pour :     vos démarches administratives      vos courses  
actes médicaux      loisirs      visites à des proches      Autres : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Vous arrive-t-il de vous rendre dans des services de la mairie ? le ou lesquels ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Au quotidien, vous vous sentez en sécurité ?     Oui      Non      Si non, pouvez-vous préciser votre réponse : 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Selon vous, que faudrait-il pour améliorer votre constat ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

DANS VOTRE QUOTIDIEN :

VOTRE REGARD SUR VOTRE SANTÉ ? LES SOINS... 
Comment jugez-vous votre état de santé ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

De quelle aide auriez-vous besoin pour améliorer votre situation ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Comment estimez-vous votre suivi médical ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Avez-vous un médecin traitant ?    oui      non          Dans une autre ville ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Quelle est la spécialité de votre médecin ?   Généraliste      généraliste diplômé en gériatrie  
cardiologue      neurologue      Autres           pour quelle pathologie ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Votre médecin effectue-t-il des visites à votre domicile ?  Oui    Non   
A quelle fréquence ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Connaissez-vous des personnes ayant besoin d’une aide pour leur maintien à domicile ? oui      non 

Si vous êtes concernés par un maintien à domicile, de quel(s) relais pensez-vous manquer ou avoir besoin 
(plusieurs réponses possibles) ? Famille      voisins      amis      infirmière      kinésithérapeute 

Aide sociale ( a préciser) : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Aide médicale (a préciser) : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

VOTRE REGARD SUR LE MAINTIEN À DOMICILE :



Quel est votre avis sur l’accessibilité et les déplacements sur la ville ? 
Sont-ils adaptés à vos déplacements ? 

- Sur les trottoirs et voies publiques : oui      non 
- Sur les places de stationnement : oui      non 
- Les bus : oui      non 
- Les bâtiments municipaux : oui      non 
- Les espaces publics : oui      non 
- Les espaces naturels (parcs, foret, et bords de l’Yerres) : oui      non 
- Le bâtiment de votre habitation : oui      non 
- Le parking de votre habitation : oui      non 
- Autres : oui      non 

Selon vous, dans les années à venir, quels travaux permettraient de faciliter les déplacements ? : . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Êtes-vous adhérents d'une association/club ? oui   non       Précisez : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Vous diriez que vous connaissez les différentes activités proposées pour les Seniors dans la ville : 
Parfaitement      Suffisamment      Insuffisamment      Pas du tout  

Avez-vous déjà participé aux activités proposées sur la ville ? oui       non  

Si non, pourquoi ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Comment jugez-vous les activités proposés par la ville en direction des seniors de plus de 60 ans ? :

- Lieux de convivialité ( jeux de société, activités manuelles…) : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

- Activités sportives : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

- Activités artistiques ou culturelles : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

- Activités associatives : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Êtes-vous membre bénévole au sein d’une association Spinolienne ?     oui      non  
Sur une autre ville ?     oui      non 

Seriez-vous intéressés pour partager votre expérience de vie avec les plus jeunes ?      oui       non  

Seriez-vous intéressés pour faire partie d’un groupe de travail sur l’action municipale en direction 
des seniors de la ville ? oui   non         de façon régulière        de façon ponctuelle  

VOS ACTIVITÉS SUR LA VILLE D’ ÉPINAY-SOUS-SÉNART :

Pour toute information ou question concernant ce questionnaire,  
vous pouvez contacter le Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) 

Tél. : 01 60 47 85 73 
Courriel: s.girard-ziani@ville-epinay-senart.fr

VOTRE VISION DE LA VILLE D’ÉPINAY-SOUS-SÉNART :



SENIORS

Le Noël des Seniors 
Comme chaque année, le Père Noël a pensé aux 
seniors spinoliens. Plus de 400 délicieux colis de 
Noël, débordants de victuailles sucrées ou salées 
ont été distribués à la MAC, au service Seniors, au 
domicile de ceux qui qui le souhaitaient, ainsi qu'à 
la maison Saint-Hélène. 

M. le Maire, les élus Sami Hedjem et Yacine Annasse 
et les agents du Service Seniors se sont relayés pour 
distribuer personnellement les colis à chacun ! 

Plus de 250 seniors, ont choisi, eux de participer au 
Banquet des Seniors, sur le thème « CARNAVAL 
SOLEIL » qui aura lieu le Dimanche 28 Janvier au 
complexe sportif.

JOYEUX NOËL À TOUS !

18

Les seniors ont pu choisir entre le colis sucré et le colis salé !
Il y en avait pour tous les goûts !

Yacine Anasse, Conseiller municipal 
chargé de l’Habitat et des Seniors

Ambiance garantie au Goûter des Seniors !

Sami HEDJEM, Adjoint au Maire
 chargé des Solidarités, 

des politiques sociales et des seniors
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M. le Maire Damien Allouch,
en pleine distribution des colis de Noël 

à la Maison Sainte-Hélène

Goûter de Noël des Seniors
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Grande soirée des lauréats du BAC et du BREVET 2023
Un moment mémorable à la MAC pour nos diplômés du BAC et du BREVET ! 

Entourés de leur famille, de leurs amis, de membres de l'équipe éducative et des élus munici-
paux, ils ont célébré leur succès avec émotion. 

La Municipalité a récompensé les Spinoliens en offrant des chèques-cadeaux aux diplômés, en 
reconnaissance de leurs efforts et de leur réussite ! La soirée s'est poursuivie en musique avec 
un bal dansant animé par DJ ACE ONE. Félicitations à tous les lauréats ! 

Si vous êtes spinolien, avez été diplômé du BAC ou du BREVET en 2023 et que vous n'avez pu être 
présent, vous pouvez venir cherche votre chèque-cadeau au Grand Chalet en prenant rendez-
vous au numéro suivant : 01 60 47 85 25. 

JEUNESSE

FOLA PERCUSSION
Tous les mardis de 17h à 18h30 (sauf périodes de vacances), 
le clubs ados vous invite à venir jouer de la musique !

CLUB ADOS / ACTION JEUNES → Tél. :01 60 47 87 04

BOOSTE TON AVENIR
SAMEDI 27 JANVIER DE 9H À 12H30  
AU LYCÉE MAURICE ELIOT
Le Conseil de Vie Lycéenne du Lycée 
Maurice Eliot en partenariat avec 
le service jeunesse de la ville d’Épi-
nay-sous-Sénart organise le forum 
« BOOSTE TON AVENIR » : de nombreux 
professionnels de secteurs d’activités 
variés accueilleront les élèves de 1ère et de 
Terminale pour une matinée qui promet 
d’être riche en enseignements.

Une partie des lauréats BAC & Brevet 2023 sur la scène de la MAC en compagnie de M. le Maire Damien Allouch, 
de Fula MESIKA, Adjointe au Maire chargée de l’Enfance, de l’éducation et de la jeunesse et de nombreux autres élus.

Bertfried 
Mevaa Bekolo,
élu au Conseil Régional 
des Jeunes

ATELIER 16- 25 ANS

« ENTRE 2 CULTURES » 
MERCREDIS 31 JANVIER, 6 MARS & 15 MAI 
DE 16H À 18H AU CENTRE SOCIOCULTUREL
L'association «PAUSE» vous invite à un voyage 
captivant à la découverte de vos racines.

Ensemble, cultivons le respect, l’ouverture 
d’esprit, et échangeons sur les liens familiaux 
et la transmission des valeurs. Un rendez-vous 
unique pour grandir, apprendre et partager.

INSCRIPTION GRATUITE ET OBLIGATOIRE  
AUPRÈS DU CENTRE SOCIOCULTUREL  
01 60 47 86 60 • csc@ville-epinay-senart.fr

AU PROGRAMME : 

 → Rencontres avec des professionnels 
et des étudiants de nombreux secteurs

 → Ateliers d’accompagnement  
(mobilité, logement, bourse)

 → Ateliers numériques (Métiers en devenir, 
secteurs en développement)

En présence de représentants du Centre d'Informa-
tion et d'Orientation et du Point Information Jeunesse 
de Quincy-sous-Sénart et d'Épinay-sous-Sénart. En 2023 avait lieu la 1ère édition

du Forum « Booste ton Avenir »
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Les Assises de la Cité Éducative
Le 12 décembre 2023, s’est déroulée la rencontre annuelle 
de la Cité Éducative. Elle permet d'ouvrir des discussions 
autour de l’éducation en présence de tous les acteurs du 
secteur. Près d’une centaine d’entre eux se sont mobilisés 
pour apporter leur expertise et faire évoluer l’offre éduca-
tive dédiée aux 0-25 ans dans notre ville. 

A l’ordre du jour, un rappel de la démarche avec la présen-
tation du cadre d’évaluation par le cabinet CRESS, un 
temps de travail en petits groupes autour des besoins par 
tranches d’âges et une clôture sur un temps convivial favo-
risant les échanges entre professionnels. 

Cette soirée, riche de propositions, a permis de faire 
émerger des besoins qui serviront de base de travail au 
comité de pilotage pour définir les priorités du prochain 
appel à projets et apporter des actions adaptées et 
concrètes aux jeunes de notre ville. 

ÉDUCATION

LE JARDIN MOSAÏQUE A RÉOUVERT
SES PORTES LE 8 JANVIER 2024
Vous cherchez un espace pour partager un moment 
avec votre enfant ? Le Lieu d’Accueil Enfants Parents 
(LAEP), le Jardin Mosaïque est fait pour vous ! Mais au 
fait, on y fait quoi au Jardin Mosaïque ?
 « C’est un lieu de jeux, de découvertes, de détente, de rencontres, 
de partages et de dialogue. Ici, chaque personne, enfant (de la 
naissance à moins de 6 ans) comme adulte (mère, père, grand-pa-
rent, oncle, tante…), est accueilli tel qu’il est et les enfants peuvent 
y faire leurs premiers pas dans la collectivité. 

Au Jardin Mosaïque, l’anonymat et la confidentialité des échanges 
sont garantis. Chacun peut évoquer ses préoccupations et cher-
cher des réponses. On y vient quand on veut et le temps qu’on 
veut, sans inscription préalable ».

Des accueillantes sont disponibles dans ce lieu gratuit, 
spécialement aménagé pour les familles. 

JARDIN MOSAÏQUE (LIEU D'ACCUEIL PARENT ENFANTS)

Horaires d’ouverture : Lundi de 15h à 17h 
Mercredi de 9h30 à 11h30 et de 15h à 17h.

3 rue Alsace Lorraine, 91860 Epinay-sous-Sénart 
Tél. : 01 60 48 88 98 • Courriel : laep@ville-epinay-senart.fr

←Téléchargez la charte 
d'accueil du Jardin Moaïque 
sur le site de la Ville !
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Les cafés poussettes
Venez participer aux ateliers de la 
Maison de la Petite Enfance, autour de 
l'éducation et de la parentalité !

LES VENDREDIS DE 9H À 11H
CUISINE POUR BÉBÉ → 9 FÉVRIER
TEMPS D'ÉCHANGES → 16 FÉVRIER
EN ATTENDANT BÉBÉ → 23 FÉVRIER

CITÉ ÉDUCATIVE 
06 68 56 44 42 
 cite-educative@ville-epinay-senart.fr

Les permanences handicap
avec ABRIHANDICAP
Des permanences d'écoute et d'accom-
pagnement sont proposées aux familles d'enfants 
en situation de handicap de 10h à 12h tous les 
mercredis et un samedi par mois.

JANVIER : Mercredis 24, 31 / Samedi 13
FÉVRIER : Mercredis 7, 28 / Samedi 3
MARS : Mercredis 6, 13, 20, 27 / Samedi 9

→ Informer sur les dispositifs et aides
→ Aider aux démarches administratives
→ Orienter vers les services compétents
→ Suivre l’avancement des dossiers

PERMANCENCES HANDICAP 
07 52 21 70 74 • contact@abrihandicap.fr

MON PETIT THÉÂTRE 
DE COMPTINE
au Relais Petite Enfance
Le spectacle de fin d'année du 
Relais Petite Enfance, joué par la 
compagnie « Faispasci faispasça » 
a eu lieu le 2 décembre 2023 en 
présence de 42 parents et 41 
enfants !

Fête d'Hiver à la crèche collective
L’équipe de la crèche collective a proposé une fête d’hiver le lundi 11 Décembre 2023 
afin de partager un moment convivial avec toutes les familles.

« Le voyage de Reinette » a fait voyager les tout petits durant la matinée, et les musiciens 
de « Calou Canto » ont fait danser les familles autour d’une initiation à la musique durant 
l’après-midi, avant de terminer la journée par un buffet gourmand.

Courses solidaires
 des écoles

Les lundis 20 et 27 novembre, 
les écoles de la ville organisaient 
une « course olympique » dans 
le Parc de l'Europe.

L’objet de cette course, en 
plus de la promotion du sport 
à l’école et de la sensiblisation 
aux Jeux Olympiques à venir, 
est de favoriser également la 
notion d’entraide et de solida-
rité (courir en groupe pour les 
plus grands, soutenir, encoura-
ger ceux qui ont plus de mal ; 
pour les plus petits, faire la plus 
longue distance chacun, selon 
ses possibilités, pour le compte 
de sa classe)
Près de 1 300 élèves spinoliens ont participé et ont reçu un diplôme signé  de M. l'Inspecteur 
de l’Éducation Nationale de Brunoy et de M. le Maire pour les recompenser de leur effort. 
BRAVO À EUX !

Des formations
pour les professionnelles
du Relais Petite Enfance
Le 25 novembre, 13 assistantes 
maternelles employées par des 
familles, rencontraient le kinésithé-
rapeute Dr. Curraladas. Comme 
toutes les professionnelles de 
la Petite Enfance, les assistantes 
maternelles se baissent, soulèvent 
et portent des enfants toute 
la journée. Très vite peuvent 
apparaitre des troubles muscu-
lo-squelettiques. Mr Curraladas 
leur a d’abord proposé un cours 
théorique d'une heure, avant de 
débuter la mise en pratique en leur 
enseignant les gestes et positions 
qui protégeront leur dos.
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LUTTE CONTRE 
LE HARCÈLEMENT 
SCOLAIRE

DANS LES ÉCOLES SPINOLIENNES
Les enfants des classes du CE2 au CM2 ont eu à répondre à une 
enquête anonyme au sujet du harcèlement.

Tous les élèves ont été sensibilisés et invités à être vigilants aux 
situations problèmatiques qu'ils pourraient rencontrer ou aux 
actes malveillants dont ils pourraient être témoins.

AU COLLÈGE LA VALLÉE

PRÉVENTION DANS TOUTES LES CLASSES
 → Projection d'une vidéo de sensibilisation.

 → Projection d'une vidéo réalisée par les élèves du collège 
Pasteur pour le concours « NON AU HARCÈLEMENT ».

 → Participation à l'enquête nationale sur le harcèlement.

GRANDE CAMPAGNE D'AFFICHAGE
 → Production en atelier et exposition de documents de 
sensibilisation dans les lieux de circulation du collège.

 → Affichage de témoignages des élèves en lien avec des 
situations de harcèlement.

FORMATION DU PERSONNEL PÉDAGOGIQUE 
ET DES ÉLÈVES

 → 15 membres du personnel du collège suive une formation 
dans le cadre du dispositif PHARE. 

 → Des élèves « AMBASSADEURS NON AU HARCÈLEMENT » 
sont recrutés pour accompagner leurs camarades et parti-
ciper à la détection d'éventuels problèmes.

ÉDUCATION 

Le harcèlement se définit comme une violence 
répétée qui peut être verbale, physique ou 
psychologique. Cette violence se retrouve aussi au 
sein de l’école : elle est le fait d’un ou de plusieurs 
élèves à l’encontre d’une victime qui ne peut se 
défendre. Lorsqu’un enfant ou un adolescent est 
insulté, menacé, battu, bousculé ou reçoit des 
messages injurieux à répétition, on parle donc de 
harcèlement.
En CM1-CM2, 2,6 % d’élèves subissent des comportements qui 
peuvent être apparentés à du harcèlement. Au collège, 6,7 % 
d’élèves en sont victimes ; au lycée, 1,3 % d'entre eux. (Données 
Enquetes Direction de l’Évaluation, de la Prospective et de la Perfor-
mance "DEPP" 2018-2022)

La Municipalité et les professionnels de l'Éducation à Épinay-
sous-Sénart se saisissent pleinement de cette problèmatique.

Tout au long de l'année, les actions de sensibilisation se multi-
plient au sein des établissements scolaires et au sein de la ville, 
en particulier à l'occasion du 9 novembre qui est la journée 
nationale de lutte contre le harcèlement à l'école.

LE HARCÈLOMÈTRE
UN OUTIL POUR APPRENDRE À REPÉRER  
LES COMPORTEMENTS VIOLENTS OU MALSAINS

Production des élèves de l'école J.BREL

↑ Non au 
Harcèlement 
Voir le clip 

« NE LAISSEZ RIEN PASSER. »
Pour agir contre le harcèlement, deux numéros de téléphone 

gratuits sont à la disposition des victimes et des témoins :

3020 3018
CYBERHARCÈLEMENT

Ressources : www.education.gouv.fr/non-au-harcelement
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Samedi 25 novembre 2023 à 15h au 
CSC a eu lieu l’inauguration de la 
fresque participative intitulée « LE 
CRI DU SILENCE » réalisée par les 
adhérents et les bénévoles du Centre 
Socioculturel Joséphine Baker. 

En présence de Madame Stéphanie 
Lebègue, conseillère municipale 
chargée de la lutte contre les violences 
faites aux femmes, de Madame 
Hanane Ghazal, conseillère municipale, chargée de l’événementiel.
« Nos remerciements à Prescillia, Virginie, Danielle, Annick, Nathalie T, Nathalie C, Evelyne, 
Soibahati, Touhoufa, Ayana, Assia, Rania, Christelle, Sylvie, Daniel, Saloua et Judith pour leur 
créativité et leur bienveillance »

LA BOUGEOTHÈQUE
Séances de motricité libre 
et de parentalité
Des rendez-vous destinés aux tout-petits 
(0-6 ans) : c'est l'occasion parfaite pour 
les tout-petits de découvrir et dévelop-
per leurs compétences motrices tout en 
s'amusant.

PROCHAINES DATES :
Mercredis 14 février, 6 mars 
De 10h à 11h et de 11h à 12h au 
Gymnase du COSEC

Les inscriptions sont obligatoires  
et peuvent être faites auprès  
des organismes suivants :

CENTRE SOCIOCULTUREL 
01 60 47 86 60 • csc@ville-epinay-senart.fr

UFOLEP  
07 66 18 16 24 • evenement@ufolep91.org

JOURNÉE INTERNATIONALE 
DE LUTTE CONTRE LES VIOLENCES
 FAITES AUX FEMMES

CSC

↑ Non au 
Harcèlement 
Voir le clip 

LE BRUNCH « RÉPIT EN FAMILLE »
ORGANISÉ PAR L'ASSOCIATION ABRIHANDICAP
Un beau moment de partage, de détente et de solidarité  
pour les familles aidantes d'enfants en situation de handicap. 
De nombreuses familles, en relation avec les « Permanence Handicap» du CSC, 
ont exprimé le besoin d'échanger sur les défis quotidiens auxquels elles font face 
en tant qu'aidantes. Lors du « Brunch Répit » du 16 décembre, les participants ont 
pu échanger avec des professionnels du handicap comme Lila MOKRI, bénévole 
de l’association, avec qui ils ont pu partager leur interrogations et leur difficultés.

Être aidant, c'est souvent avoir mis de côté sa carrière professionnelle pour 
prendre soin de son proche en situation de handicap, et en conséquence, 
être parfois confronté à l'isolement et à la précarité
Les familles ont reçu des kits hygiène comprenant des protections menstruelles, 
des produits d'hygiène, des couches et du lait infantile. Les enfants en situation 
de handicap, ainsi que leurs frères et sœurs, ont bénéficié d’un espace de jeux 
qui leur était spécialement dédié en compagnie d'animateurs de l'association, 
offrant ainsi aux parents un moment de pause de trois heures.

Les paroles de M. le Maire, Damien ALLOUCH, lors de son intervention, résument 
parfaitement l'essence de l'événement et de l’association :

 « AbriHandicap, c’est un endroit où l’on se sent bien, où l’on peut lâcher 
prise et partager les défis du quotidien qui, au fil du temps, conduisent, 

entre autres, à des situations inacceptables de précarité. » 

CENTRE SOCIOCULTUREL → 01 60 47 86 60 • csc@ville-epinay-senart.fr
PERMANCENCES HANDICAP→ 07 52 21 70 74 • contact@abrihandicap.fr

INITIATION À LA BOXE
ANGLAISE & FRANÇAISE
Ateliers d’initiation à la boxe avec l'asso-
ciation « Savate en partage » animés par 
Claire DRAMÉ (3 fois championne de France, 
championne et vice-championne d'Europe)

AU CENTRE SOCIOCULTUREL 
Les vendredis 26 janvier, 2 février, 
1 et 8 mars de 14h à 15h30 
Adulte – sur inscription
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NOËL
À ÉPINAY
UN WEEK-END MAGIQUE À LA MAC ! 
Les festivités d'Hiver, lançées tambour battant par FOLA 
PERCUSSIONS, ont réuni les Spinoliens sur le parvis de la 
MAC pour l'inauguration du Marché de Noël ! 
Grande patinoire, carrousel écologique, mur d'esclade gigantesque, 
promenade en calèche, ateliers créatifs et vente de produits artisanaux, 
de décorations de Noël, de cadeaux, de boissons chaudes et de spéciali-
tés culinaires festives par des associations spinoliennes et les partenaires 
locaux : la Magie de Noël était bien présente à Épinay-sous-Sénart.

En plus des différentes attractions, la Municipalité proposait 2 grands 
spectacles de Noël à la MAC : Les chants de Noël « Les Anges dans nos 
campagnes » interprété par le chœur du Séminaire Orthodoxe Russe et 
le Gospel « REFRESH PARTY » par RAFGOSPEL MUSIC qui ont fait salle 
comble pour le plus grand plaisir de l'assistance.

Les écoles spinoliennes n'étaient pas en reste : elles ont chacune reçu la 
visite de Mère Noël et Père Noël qui sont venus en calèche pour saluer les 
enfants dans les classes.

Nous espérons que vous avez passé de bonnes fêtes, en bonne compagnie 
et dans la bonne humeur, et que vous avez pu profiter de ces moments 
conviviaux offerts par la Ville ! FOLA Percussions en action !

Allumage du Sapin de Noël !
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Le mur d'escalade :
bravo aux courageux (ses)
alpinistes qui sont 
parvenues tout en haut !

Les stands de Noël vous
 proposaient de nombreuses
 idées cadeaux et douceurs !

Les activités créatives 
organisées au Club Sénart
ont ravi les jeunes participants

Merci aux associations
UFAVAL et Ass Bout Mat Chou 
pour leur investissement !

Alors les enfants ?
Vous avez été bien sages ?

« Les anges 
dans nos campagnes »
par le Séminaire Orthodoxe Russe

« Refresh Party »
par RAFGOSPEL MUSIC
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TRIBUNES

Ces textes sont fournis à la Municipalité par les divers groupes politiques du Conseil Municipal. Ils sont publiés en l'état.

ÉPINAY PASSIONNÉMENT
Dans son dernier rapport, la CRC dresse de nouveau un 
constat accablant sur la gestion de M. Allouch:

- Aucune stratégie en ressources humaines 
- Plusieurs documents obligatoires n’ont pas été élaborés 
- Hausse des absences pour maladie ordinaire 
(contractuels : +82%, titulaires : +30%), reflétant un mal 
être des agents
- Le recours à des vacataires pour pallier les absences 
(coût théorique : 1.08 M€ en 2022)
- Aucune explication concernant les heures 
supplémentaires  
- Les motifs invoqués par la ville ne sauraient être 
suffisants pour justifier les augmentations du prix des 
opérations (centre socio-culturel : +26.6% à +98.6% ; 
pôle de services publics : de +40.7% à +104%)  
- Des irrégularités concernant les emplois de cabinet et 
dans la mise à disposition des véhicules de fonction dont 
celui du maire...
Nous adressons aux Spinoliennes et Spinoliens une très 
belle et heureuse année 2024.

Georges PUJALS et Aurore BAYÈRE 
pour le groupe « ÉPINAY PASSIONNÉMENT »  
Courriel : epinaypassionnement2020@gmail.com

DEMAIN ÉPINAY
Pour un avenir financier plus équilibré :

Pour cette nouvelle année, nous adressons nos 
vœux les plus chaleureux à tous les spinoliens. Nous 
souhaitons que 2024 soit synonyme de prospérité, de 
solidarité et d’épanouissement pour chacune et chacun 
d’entre vous. Demain Épinay reste engagé à travailler 
en collaboration, avec une vision constructive, pour 
contribuer au redressement de notre ville.

Face aux récentes décisions de la CRC et aux dérapages 
budgétaires de la majorité, Demain Épinay exprime ses 
préoccupations quant à la gestion des finances de la 
ville. Les dépenses excessives exigent une transparence 
accrue et une responsabilité renforcée. En cette nouvelle 
année nous nous engageons à veiller rigoureusement 
à la bonne utilisation des ressources publiques, car 
chaque centime compte pour le bien-être de notre 
communauté.

VOS ÉLUS DU GROUPE « DEMAIN ÉPINAY »
Vincent GAUDIN-CAGNAC, Marc-André NYAMA 
Courriel : demainepinay91@yahoo.fr

ÉPINAY DROIT DEVANT
Cher.e.s Spinolien.e.s

Épinay Droit Devant va vous donner un nouvel élan en vous 
proposant cette recette pour la nouvelle année : un zeste de 
réussite, un soupçon d'imprévu, une pointe d'humour, 
le tout arrosé de bonheur, santé et amour. 2024 aura une 
saveur inoubliable. Que cette année soit la vôtre, que le 
sourire soit votre allié, que le bonheur soit votre invité et 
que la joie embellisse vos journées. Nous vous souhaitons 
une belle et merveilleuse année. Cela dit, n'oublions pas 
de rappeler à Monsieur le Maire que la casse auto de la 
zone industrielle continue de s'approprier du terrain. 
Les promeneurs ne peuvent plus emprunter le chemin 
qui relie la zone à Talma. Ils sont très mécontents. Que 
deviennent les travaux du centre commercial principal ? 
Là aussi, les habitant.e.s se posent la question. Y aura-
t-il des commerces à Épinay ? Nous, ,Épinay Droit Devant 
seront toujours là à vos côtés pour défendre le bien vivre 
à Epinay, s'il en reste un...  

VOS ÉLUS DU GROUPE « ÉPINAY DROIT DEVANT »
Daniel CHABANE, Danielle MARIE-LOUISE ,Michel LETEXIER

À VOUS ÉPINAY
Chers Spinoliens,

Nous vous présentons tous nos vœux de santé et 
bonheur pour 2024 et nous vous retrouverons à la MAC le 
27 janvier prochain pour vous les exprimer de vive voix !

Nous avons adopté à l’unanimité notre PLU ! En 2020, 
nous nous étions mobilisés contre l’exclusion des 
entreprises de la zone d’activité et contre le projet de 
plus de 1 000 logements. Il s’agissait d’une promesse de 
campagne et nous l’avons tenue. Ce PLU est exemplaire 
dans le fond (préservation de notre cadre de vie) et sur 
la forme (la concertation fut un succès et les retours des 
participants pris en compte).

Nous notons que l’ancien maire était absent de ce débat 
primordial, comme il l’était lors des deux séances des 
conclusions de la CRC qui déclinent ses gravissimes 
manquements (dont les achats de mobiliers « révélateurs 
d’une mauvaise gestion des deniers publics ») … 

Nous vous laissons juges de ses absences … 

VOS ÉLUS DE LA MAJORITÉ « À VOUS ÉPINAY »
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← CONSULTEZ LES 
COMPTES-RENDUS  
DES CONSEILS 
MUNICIPAUX

← VISIONNEZ LES 
FILMS DES CONSEILS 
MUNICIPAUX SUR 
NOTRE PAGE YOUTUBE

CONSEIL MUNICIPAL
 → MERCREDI24 JANVIER À 20H30 

SALLE DES MARIAGES DE L'HÔTEL DE VILLE



ALBUM JEUNESSE

« SUR LES GENOUX DE MAMAN » 
Un album tout en douceur où l'on 
est bercé au rythme de la maman qui 
reçoit son fils sur les genoux. L'enfant 
s'amuse à faire des allers-retours, 
sachant que sa maman n'est pas loin. 
Un moment tout doux !

FILM

« UN HOMME À LA HAUTEUR » 
Entre Diane et Alexandre, ça matche !

Un grain de sable (pas bien grand) 
et l’histoire ne se passe pas comme 
prévu... Une comédie romantique 
pétillante, drôle et légère, portée par 
le couple Efira/Dujardin, ce qui ne 
gâche rien.

ROMAN JEUNESSE/ADO

« TU COURS TROP VITE » 
Moi, c'est Rudy. À la rentrée, une 
nouvelle est arrivée dans mon collège. 
Elle s'appelle Léna. Elle est Parisienne, 
prétentieuse, redoutable au cross, et le 
pire de tout : mon meilleur ami Damien 
est tombé fou amoureux d'elle. Pour qui 
elle se prend, celle-là ? 

LIRE

MÉDIATHÈQUE JULES VERNE

L'AGENDA
FERMETURE TEMPORAIRE
DE L'ESPACE ADULTE
Du 9 au 20 janvier inclus, l'espace adulte de la 
Bibliothèque Jules Verne sera fermé, pour faire 
peau neuve... L'espace jeunesse restera acces-
sible aux horaires habituels.

NUIT DE LA LECTURE
Lectures nocturnes sur le thème du « Corps »
→ Samedi 20 janvier à 18h30, sur inscription

EXPOSITION « LES J.O DE PARIS »
Jules Verne s'associe au J.O de PARIS ! : 
une exposition se tiendra à la bibliothèque
→ Du 4 au 25 janvier, Entrée libre

SÉANCE DE JEUX DE SOCIÉTÉ 
→ Mercredi 24 janvier à 15h,  
     8-12 ans, sur inscription 

60 GESTES AU QUOTIDIEN
L'association «Culture Numérique» animera 
une conférence tout public sur le thème 
« Écoénergie : 60 gestes au quotidien à faire chez 
soi pour économiser l'énergie » 
→ Samedi 3 février à 11h, sur inscription.

BD ADO-ADULTES
→ Samedi 10 février à 15h, sur inscription. 
Venez rencontrer un libraire de BDNET pour une 
présentation de nouveautés BD ado-adultes. 

SPORT 2.0
→ Samedi 17 et mercredi 21 février, à 15h,  
Dès 10 ans sur inscription.
2 séances de sport 2.0 (avec casques de réalité 
virtuelle), dans la perspective des JO 2024

NOUVEAUTÉS LITTÉRAIRES
En partenariat avec Le Pain de 4 Livres, aura 
cette année pour thème : Les littératures de 
l'imaginaire (SF, fantastique, fantasy). Le public 
adulte est invité à s'inscrire pour cette séance 
originale  → Samedi 2 mars à 16h30.

DANSER AUTOUR DES LIVRES
La médiathèque Jules Verne recevra la 
Compagnie Miss O'Youk pour un spectacle et 
un atelier danse intitulés « Dansez autour des 
livres », dédié aux 18 mois-3 ans. 
→ Samedi 16 mars à 10h, sur incription. 

BIBLIOTHÈQUE JULES VERNE 
4A rue Rossini à Épinay-sous-Sénart. 
Tél. : 01 60 47 86 91. 
bibliothequeepinay@vyvs.fr 
bibliotheques.vyvs.fr

LES COUPS DE CŒUR DES BIBLIOTHÉCAIRES
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MANGA

« MON CHAT À TOUT FAIRE EST 
ENCORE TOUT DÉPRIMÉ TOME 1 
! » 
Saku est une employée de bureau 
sinistre, harassée par sa vie citadine. 
Ces derniers temps, son chat noir, 
Yukichi, recueilli sur un coup de tête 
quelques années plus tôt, semble agir 
de façon inhabituelle... Hein ? Depuis 
quand les chats sont-ils aussi grands ?

Thibault Bérard

Ann Herbert Scott

Hitsuzi  Yamada

 Laurent Tirard 



CARNET
Les naissances

29/10/23 Constance Astrid Lucienne NADAUD GIRARDIN
31/10/23 Djigbo Harold Elvis SOSSOU
08/11/23 Eva Maria DOS SANTOS BEIRAGRANDE
24/11/23 Zalman MOROZOW
08/12/23 Julian Marion Sydney MALANDA
11/12/23 Chloé-Julienne MALUZEYI MFUTILA
19/12/23 Ivy VAN TU
21/12/23 Yaëlla Nouko FOTSO
29/12/23 Naélys, Noémie, Sandra NEVES
03/01/24 Ritel CHAAR
02/01/24 Maïmouna Rassouel NDIAYE

Les décès
20/10/23 Abdelkader AID
15/12/23 Alice Marie Franceline VIENNE
22/12/23 Yvon Jean-Claude ORFELLE

Les mariages
25/11/23 Amal BENATMANE 
 et Hamza HARRACHE
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VOUS ÊTES SPINOLIEN ? 
VOUS TRAVAILLEZ à ÉPINAY-SOUS-SENART ?

Bénéficiez d’une annonce gratuite dans le magazine municipal. 
Contactez le SERVICE COMMUNICATION : Tél. : 01 60 47 86 45 • Email : communication@ville-epinay-senart.fr

VIE PRATIQUE

 �  �  �  �  � www.monsieurvincent.org

L’association Monsieur Vincent 
a pour but l’accueil de tous 
sans à priori et en priorité les 
personnes les plus démunies

L’Association 
Monsieur Vincent

Bénévoles recherchés !
Un peu de votre temps peut faire une 
énorme différence pour les résidents

Vous pouvez nous aider, par exemple pour :
� Lecture, jeux de société, couture, musique, chant…

� Visite auprès des résidents isolés

� Balades dans le jardin

� Accompagnement lors des sorties extérieures

Si vous êtes intéressé ou si vous souhaitez 
simplement en discuter, contactez-nous !

Découvrez des 
témoignages de bénévoles 
qui nous ont déjà rejoints

 � Maison Sainte-Hélène
  53 rue Sainte-Geneviève 
  91860 Epinay-sous-Sénart

 � 01 60 47 03 40

 � contact.saintehelene@monsieurvincent.org

La Municipalité recrute
Découvrez les postes disponibles  
et rejoignez notre équipe dynamique !

 → Aide Auxiliaire de Puéricultrice 
 → Éducateur(trice) de Jeunes Enfants 
 → Animateur(rice) des Clubs Coup 
de Pouce CLA 

 → Animateur Périscolaire et Extra Scolaire
 → Accompagnateur CLAS Soutien scolaire

Consultez les offres d'emploi disponibles  
sur le site officiel de la Ville d'Épinay-Sénart : 
www.ville-epinay-senart.fr/offres-demploi

Vivianne MATHIEU Carine GAUVRY

Adoption 
du Plan Local d'Urbanisme 
d'Épinay-sous-Sénart

Document primordial pour l'avenir d'une ville, ce PLU à 
été conçu en concertation avec les Spinoliens et il traduit 
vos attentes et l'engagement de la Municipalité en faveur 
d’une préservation de notre patrimoine naturel, d’une 
nouvelle attractivité de notre territoire ainsi que des 
enjeux environnementaux.

Le PLU a été adopté à l'unanimité en Conseil Municipal le 
mercredi 3 décembre et est désormais consultable par 
tous ; sur papier au service urbanisme, et en ligne, sur le 
site internet de la ville.

SERVICE URBANISME 
Tél. : 01 60 47 86 48 
urbanisme@ville-epinay-senart.fr

← SCANNEZ 
CE QR-CODE 
POUR CONSULTER  
LE PLU

La Maison Sainte-Hélène
recherche des bénévoles

MAISON SAINTE-HÉLÈNE 
53 rue Sainte-Geneviève, 91860 Épinay-sous-Sénart 
01 60 47 03 40 • contact.saintehelene@monsieurvincent.org

Recensement de la Population 
À partir du 18 janvier, la campagne de recensement 2024 de 
la population spinolienne débutera. Obligatoire et d’utilité 
publique, elle vise à établir une photographie de la population 
de notre commune.Votre participation est bien plus qu’une 
obligation légale, c’est un devoir civique.

Retrouvez ci-dessus les 2 agents susceptibles de vous rendre 
visite dans le cadre de cette campagne de recensement. 



SIVOM → Collecte des encombrants
Merci de déposer les encombrants la veille de la collecte  
sur le trottoir sans gêner la circulation des piétons.

Pharmacies de garde

Dimanche 21 janvier 
Dimanche 28 janvier  
PHARMACIE TOUBOUL 
3 rue des Grès, 91800 Brunoy 
01 60 46 02 77

Dimanche 4 février  
PHARMACIE DES HAUTES 
MARDELLES 
Ccial la Vignes les Champs 
101 rue de Cercay  
91800 Brunoy 
01 60 46 96 76 

Dimanche 11 février 
Dimanche 18 février 
Dimanche 25 février 
Dimanche 3 mars 
Dimanche 10 mars 
PHARMACIE TOUBOUL 
3 rue des Grès, 91800 Brunoy 
01 60 46 02 77

Secteur 1
Ecrivain, Gué Mandres, 
Petits Sanceaux, Provinces, 
Talma, Pré aux agneaux

Mercredi 10 janvier 
Mercredi 14 février 
Mercredi 13 mars

Secteur 2
Clos Guillaume,  
Croix-Rochopt, Musiciens, 
Vieil Épinay, Cinéastes.

Jeudi 11 janvier 
Jeudi 8 février 
Jeudi 14 mars 

SIVOM → Jours de Collecte
Changement de jours de collecte : afin d’optimiser 
les tournées, les résidents de la rue RUE AUGUSTE 
GUYARD verront leur jour de collecte des bacs verts à 
ordures ménagères résiduelles passer au JEUDI à partir 
de la semaine du 8 janvier 2024. 

← Retrouvez 
le calendrier 
complet des 
collectes ici

Les pharmacies ouvertes  
en temps réel sur monpharmacien-idf.fr

← 
Téléchargez 
l'application ici

Faire vos Démarches administratives 
en ligne sur le site de la ville
www.ville-epinay-senart.fr/demarches

Liste électorales • Recensement 
État Civil • Permis de conduire 
Urbanisme • Logement social 
Particuliers • Associations 
Entreprises • etc.
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LES PERMANENCES DU MAIRE
Vous souhaitez vous entretenir avec M. le Maire Damien ALLOUCH 
ou avec un autre membre de l'équipe Municipale ? 
M. le Maire et les élus de la majorité municipale reçoivent, 
sur rendez-vous, les mercredis après-midi à l'Hôtel de Ville. 
Contactez avec le Cabinet du Maire afin de prendre Rendez-vous !

TÉL. : 01 60 47 85 03 
CABINET@VILLE-EPINAY-SENART.FR

← SCANNEZ LE QRCODE  
POUR TÉLÉCHARGER 
L'APPLICATION DE LA VILLE

Grâce à l'application 
« Épinay-sous-Sénart »,  
les événements, actualités et 
informations pratiques 
de votre ville sont  
accessibles très facilement 
sur votre téléphone.

Une nouvelle psychomotricienne
dans le Val d'Yerres Val de Seine
Pour les Enfants, adolescents, adultes, personnes agées :
Troubles neurologiques, psychiatriques, moteurs, troubles liés au 
vieillissement ou troubles du comportement alimentaire, Maëva 
Barthelemy, spécialisée dans la prise en charge des adultes et 
personnes âgées, vous accompagne à domicile dans tout le Val 
d'Yerres, pour vous aider à maintenir votre autonomie.

MAËVA BARTHELEMY 
Tél. : 06 89 13 48 48 • maeva.barthelemy@psychomotricien.e u

TROUBLES NEUROLOGIQUES

TROUBLES PSYCHIATRIQUES

TROUBLES DU COMPORTEMENT ALIMENTAIRE

TROUBLES MOTEURS

TROUBLES LIÉS AU VIEILLISSEMNT  

SCLÉROSE EN PLAQUE, AVC (ACCIDENT CARDIO-VASCULAIRES),  MALADIE DE
PARKINSON, POST-TRAUMATISME CRANIEN, CHORÉE DE HUNTINGTON, OÙ LA
RÉÉDUCATION PSYCHOMOTRICE PEUT AIDER À RESTAURER LES FONCTIONS
MOTRICES ET COGNITIVES 

TROUBLES ANXIEUX (TOC, PHOBIES,  STRESS POST TRAUMATIQUE) ,
DÉPRESSION, OÙ LA PSYCHOMOTRICITÉ PEUT CONTRIBUER À
L’EXPRESSION ÉMOTIONNELLE ET À LA RÉGULATION ÉMOTIONNELLE

ANOREXIE MENTALE, BOULIMIE,  HYPERPHAGIE ,  OÙ LA
PSYCHOMOTRICITÉ PEUT INTERVENIR DANS LA RELATION AU CORPS ET
À L’ALIMENTATION, 

COMME LA DYSPRAXIE,  LES TROUBLES DES COORDINATIONS, LES
TROUBLES DE L’ÉQUILIBRE, OÙ LA PSYCHOMOTRICITÉ PEUT CIBLER
DES SÉANCES DE RÉÉDUCATION SPÉCIFIQUES 

ORIENTER LA PRISE EN CHARGE
PSYCHOMOTRICE CHEZ LES ADULTES

PROBLÉMATIQUE DE LA CHUTE, TROUBLES DE L’ÉQUILIBRE, TROUBLES DE
LA MÉMOIRE, MALADIE D’ALZHEIMER, DÉMENCES, TROUBLES DU SCHÉMA
CORPOREL, OÙ LA PSYCHOMOTRICITÉ INTERVIENT AFIN DANS LE
MAINTIENT DE L’AUTONOMIE DE LA PERSONNE AGÉE

maeva.barthelemy@psychomotricien.eu

06.89.13.48.48

A domicile dans tout le Val d’Yerres

MAEVA BARTHELEMY
PSYCHOMOTRICIENNE D.E
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& JEUNE PUBLIC
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Service Seniors
01 60 47 94 73

seniors@ville-epinay-senart.fr

AGENDA

CARNAVAL 
 → SAMEDI 9 MARS

La ville d'Épinay-sous-Sénart 
fête le Carnaval en musique ! 
Détails à venir, consultez le site de la ville.

VŒUX DU MAIRE 
 → 27 JANVIER
 → THÈME : SERVICE PUBLIC

BANQUET DES SENIORS
DIMANCHE 28 JANVIER 2024
À 12H AU COMPLEXE SPORTIF
Le traditionnel Banquet des Seniors :
Venez profiter d’un délicieux repas 
avec animation dansante pour fêter, 
esenmble, la nouvelle année !

samedi 27 janvier
à  1 6 h  à  l a  M AC

Bonne année

2024
cérémonie 
des vœux
aux spinoliens

culture

villeepinaysoussenartVille d’Epinay-sous-Sénartwww.ville-epinay-senart.fr

LE SERVICE PUBLIC
« vous accompagner au quotidien »

CÉRÉMONIE DES VŒUX 
AUX SPINOLIENS
SAMEDI 27 JANVIER  
À 16H À LA MAC
Rejoignez-nous pour une soirée convi-
viale sur le thème du « Service public 
», durant laquelle nous évoquerons les 
réalisations de l’année écoulée et les 
projets qui façonneront l’année 2024. 
Nous vous attendrons nombreux !

ÉVEIL
24 FÉVRIER • 16H
Éveil nous emmène 
dans un monde 
magique où l'on peut 
raconter une histoire 
sans mot.  
TARIF AGGLO 5€

TOUTE 
EN CONTES
14 FÉVRIER • 16H
Contes traditionnels 
à partager en famille,  
des bébés aux 
grands-parents ! 
GRATUIT & TOUT PUBLIC

RÉSERVATIONS  
→ Tél. : 01 60 47 85 80 
culturel@ville-epinay-senart.fr

LES ATELIERS CRÉATIFS 
DU FESTIVAL

UN CHOCOLAT CHAUD 
& UN BOUQUIN
ATELIER DE LECTURE JEUNE PUBLIC
SAMEDI 10 FÉVRIER 2024•10H

ATELIER IMPRESSION 3D
AVEC VAL SOLIDAIRE
VENDREDI 23 FÉVRIER 2024•15H

ARTS PLASTIQUES•DÈS 9 ANS

SORTIE BORDS DE L'YERRES  
& CRÉATIONS IMPRESSIONNISTES
DU 19 AU 22 FÉVRIER 2024•14H-17H

EXPOSITION DES ATELIERS 
VERNISSAGE → VENDREDI 8 MARS À 18H
DU 28 FÉVRIER AU 30 MARS 2024
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PHOTOGRAPHIE - NEF DE LA MAC
JANVIER → MAI 2024

NAMSA LEUBA
Associant la photographie documentaire 
à la riche mise en scène de shootings de 
mode, la photographe cherche à délivrer, 
avec glamour, des histoires d'itinérance et 
de conflits, ainsi que de parcours d'accep-
tation par les familles et la culture.

INITIATION À LA BOXE
ANGLAISE & FRANÇAISE

AU CENTRE SOCIOCULTUREL 
Les vendredis 26 janvier, 2 février, 
1 et 8 mars de 14h à 15h30 
Adulte – sur inscription

ATELIER 0- 6 ANS
LA BOUGEOTHÈQUE
Séances de motricité libre 
et de parentalité au COSEC
PROCHAINES DATES :
Mercredis 14 février, 6 mars 
De 10h à 11h et de 11h à 12h

INSCRIPTIONS : 
01 60 47 86 60 csc@ville-epinay-senart.fr
07 66 18 16 24 • evenement@ufolep91.org

LES CAFÉS POUSSETTES
à la Maison de la Petite Enfance
Des ateliers autour de l'éducation 
et de la parentalité !

LES VENDREDIS DE 9H À 11H
CUISINE POUR BÉBÉ → 9 FÉVRIER
TEMPS D'ÉCHANGES → 16 FÉVRIER
EN ATTENDANT BÉBÉ → 23 FÉVRIER

CITÉ ÉDUCATIVE 
06 68 56 44 42 
 cite-educative@ville-epinay-senart.fr

LES PERMANENCES HANDICAP
JANVIER : Mercredis 24, 31 / Samedi 13
FÉVRIER : Mercredis 7, 28 / Samedi 3
MARS : Mercredis 6, 13, 20, 27 / Samedi 9
Informer sur les dispositifs et aides • Aide aux 
démarches administratives • Orienter vers les services 
compétents • Suivre l’avancement des dossiers

PERMANCENCES HANDICAP 
Tél. : 07 52 21 70 74 
contact@abrihandicap.fr

ATELIER 16- 25 ANS
« ENTRE 2 CULTURES » 
Mercredis 31 janvier, 6 mars & 15 mai 
de 16h à 18h au Centre Socioculturel

L'association «PAUSE» vous invite à un 
voyage captivant à la découverte de 
vos racines.

Inscription gratuite et obligatoire  
auprès du Centre Socioculturel  
Tél. : 01 60 47 86 60  
csc@ville-epinay-senart.fr

RÊVE D'AIR
MERCREDI 31 JANVIER • 16H
SPECTACLE PETITE ENFANCE

Une surprise musicale légère comme le 
vent, pour nous tous, petits et grands, 
pour que chacun retrouve le vol qu’il y 
a en nous.

Tarif Agglo 5€ • Dès 6 mois

GRASS : A NATION'S BATTLE FOR LIFE
CINÉMA POLONAIS•TOUT PUBLIC 
MARDI 30 JANVIER 2024•20H
Les réalisateurs, bloqués au Khuzistan, 
en 1924, pour cause de situation poli-
tique agitée au Sud de l’Iran, rencontrent 
les Bakhtiari, des éleveurs nomades 
représentant également une puissante 
force politique iranienne.

En dépit de leur naïveté, de leur igno-
rance et des conditions difficiles dans 
lesquelles se déroula le voyage, ils ont 
réalisé un documentaire remarquable-
ment authentique et réaliste.

GRATUIT

CARTE BLANCHE À ANNA RUTTAR

CULTURE

ATELIER « IMPRESSION 3D »
SAMEDI 23 FÉVRIER • DE 15H À 17H
POUR LES 9 - 15 ANS
Découvrez les mystères de l'impression 
en volume lors de cet atelier Micro-Folie 
à destination des 9-15 ans.

GRATUIT • SUR INSCRIPTION
→ Tél. : 01 60 47 85 80 

culturel@ville-epinay-senart.fr

FOLA PERCUSSION
Tous les mardis de 17h à 18h30 (sauf 
périodes de vacances), le clubs ados 
vous invite à venir jouer de la musique !

CLUB ADOS / ACTION JEUNES 
Tél. :01 60 47 87 04

FORUM LYCÉEN
BOOSTE TON AVENIR
Samedi 27 janvier De 9h à 12h30  
au Lycée Maurice Eliot

De nombreux professionnels de 
secteurs d’activités variés accueilleront 
les élèves de 1ère et de Terminale pour 
une matinée qui promet d’être riche en 
enseignements.



Informations → Service Culturel • 01 60 47 85 80

www.ville-epinay-senart.fr Ville d’Epinay-sous-Sénart Ville d’Epinay-sous-Sénart

S A M E D I  9  M A R S

C A R N A V A L 
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