
                                                                                                                                                                                                    
 

ACM Maternel  
 

Thème : « DELICES ET GOURMANDISES » 
 

Du Lundi 12 février au Vendredi 16 février 2024 

 
 

PS  12/02 13/02 14/02 15/02 16/02 

 

 

Matin 

Activité manuelle « Création de 

ma canne à sucre » 

 

Danse au Dojo (1ère partie) 

« Jungle Bell rock » 

 

Création d’une sucette géante 

 

Parcours de motricité « Le 

voyage des lutins » 

 

Activité créative 

« Déluge de glace » 

 
 

Danse au Dojo 

(2eme partie) 

« Jungle Bell rock » 

 

 

Jeux collectifs au Dojo 

« Salades de fruits » 

 

Ateliers de customisation 

« Je personalise mon Tablier » 

 

Activité culinaire 

« Création de Barbe à Papa » 

 

Activité manuelle « Je 

confectionne mon distributeur 

à bombons » 

 

 

Après

-midi 

Sieste 

 

Sieste  

 

 

Sieste  

 

 

Sieste  

 

 

Sieste 

 

Gouter festif et amélioré 😊 

 



                                                                                                                                                                                                    
 

ACM Maternel  
 

Thème : « DELICES ET GOURMANDISES » 
 

Du Lundi 12 février au Vendredi 16 février 2024 

 
 
 

MS  12/02 13/02 14/02 15/02 16/02 

 

 

Matin 

Décoration de la salle sur le 

thème « des bonbons » 

 

Initiation au Basketball au City 

stade 

 

Initiation à la danse au Dojo 

 

Création de mon « Arbre de 

saison » 

 

Sensibilisation sur les effets du 

sucre 

 
 

Parcours sportifs en salle de 

motricité 

 

Jeux sportifs : « La balle au 

prisonnier » 

 

Activité culinaire «  Fondant 

au chocolat » 

 

Initiation aux jeux de 

raquette « Tennis, badminton, 

ping Pong... » 

 

Réalisation d’une fresque « Les 

différentes sucreries du 

monde » 

 

Après

-midi 

Activité manuelle : « Création 

de mon bouquet de cerises »  

 

Jeux collectifs « balle en l’air », 

« le parachute » 

Activité culinaire « Création de 

Barbe à Papa » 

 

Jeux de coopération « Retour 

vers ta base » 

 

Création d’un jeu de société « Le 

memory des bonbons »  

 

Balade au Bord de l’Yerres 

« Cache-Cache » 

 

Activité créative :  

« Je crée ma bougie 

gourmande » 

 
 

City Stade : Course de relais  

Activité pâtisserie « Cookies » 

 
 

Gouter festif et amélioré 😊 

 



                                                                                                                                                                                                    
 

ACM Maternel  
 

Thème : « DELICES ET GOURMANDISES » 
 

Du Lundi 12 février au Vendredi 16 février 2024 

 
 
 

GS 12/02 13/02 14/02 15/02 16/02 

 

 

Matin 

Sensibilisation sur les effets du 

sucre 

 

Projection du film « Charlie et la 

chocolaterie » 

 

Activité manuelle : « Création de 

mon chat porteur de stylo » 

 

Atelier créatif « Invention d’une 

nouvelle recette de cuisine » 

 

Jeux de réflexion, Cherche et 

trouve « Ma recette perdu » 

 

 

 

Ateliers de customisation « Je 

personalise mon Tablier » 

 

Jeux sprtifs : « Les cerceaux en 

folies » 

 

Activité manuelle «  Mon soda 

à la carte » 

 

Réalisation « de petits 

bonshommes en pain 

d’épices » 

 

Création de bonbons géant en 

différents matière 

 

 

Après

-midi 

Activité culinaire : « Pommes 

d’amour » 

 

Dojo : « Jeux musicaux et 

repère dans l’espace » 

Dégustation à l’aveugle « Le Kim 

gout » 

 

Jeux collectifs « Le Twister » 

Activité culinaire : « Roulées 

salés » 

 
 

Dojo « Danse artistique 

colorée » 

Activité créative : 

« Création de mon cornet de 

Popcorn » 

 
 

Grand cache-cache tous 

ensemble 

Initiation au Yoga et techniques 

de relaxation 

 
 

 

Gouter festif et amélioré 😊 
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