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PROGRAMMATION 2026 

 

 

Lettre d’information n°31 – Juillet 2026 Edition spéciale  
             

Cité Éducative  
Relabellisée pour une période de 3 années depuis janvier 2025, la cité éducative est une démarche 
collaborative visant à accompagner au mieux chaque parcours éducatif des enfants et des jeunes de 0 à 25 
ans.  
 

La Cité est pilotée par des représentants de l’Etat, de la Mairie et de l’Education nationale. Les 
membres de ces institutions constituent le comité de pilotage de la cité. Ce comité est chargé de 
prendre les décisions venant construire la démarche d’alliance éducative. 

 
 

 

 

 

 

RAPPEL des objectifs nationaux des Cités 
Educatives :  
 

- Conforter le rôle de l’école  
- Promouvoir la continuité éducative  
- Ouvrir le champ des possibles  

1 – LES PROJETS RETENUS POUR LA PROGRAMMATION DE JANVIER A DECEMBRE 2026 

  

 

 

 

 

 

 

Axe 1 : Garantir le bien-être de l’enfant et du 

jeune  

- Transitions « Vers l’école tout en douceur » 

- Acteur et ambassadeur de ma santé 

- Ambition au féminin 

- Bougeothèque 

- Soutien parental et périnatal 

- Développer les CPS des adultes pour 

développer les CPS des enfants. 

Axe 2 : Favoriser la persévérance scolaire et 

l’insertion  

- Hors les murs  

- 5 défis  

- Antigone 

- Un manga contre les rixes 

Axe 4 : Permettre l’inclusion dans la ville et 

à l’école  

- Inclusion 

- Parents à vous l’honneur  

- Atterrir en douceur avec les élèves 

allophones 

Axe 3 : Faire de la ville un territoire apprenant  

- Nos parcours de littérature 

- Eveil culturel et artistique du tout petit  

- Savoir rouler à vélo 

- L’envol / Safar 

- La rentrée des légumes 

- Cit’édito 2026 

- Habiter la ville 

- Ecole en pente douce et formation action 

petite enfance 

- Jnoun, un dispositif théâtral de prévention 

des violences sexuelles  

Cette programmation 2026 est le fruit de la mobilisation des partenaires de la Cité éducative. Les projets retenus répondent aux 

priorités définies par le comité de pilotage et s'inscrivent dans une logique de continuité éducative, de coopération et d'égalité des 

chances. Ils accompagneront les enfants, les jeunes, les familles et les professionnels tout au long de l'année 2026. 
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             Ambition au féminin 

De la maternelle au lycée, 

Ambition au féminin accompagne 

les jeunes filles dans la 

découverte des mathématiques, 

des sciences et du numérique 

afin de renforcer leur confiance 

en elles et d’élargir leurs 

ambitions. 

À travers des ateliers, des défis 

scientifiques, des projets de 

codage et des rencontres avec 

des professionnelles inspirantes, 

elles découvrent de nouveaux 

parcours et développent leur 

confiance. Le projet lutte contre 

les stéréotypes et l’autocensure 

tout en favorisant l’égalité filles-

garçons dans l’orientation. 

     

 

 

 

 0-3 ans  16-25 ans 

 6-10 ans  11-15 ans  

       L’Éveil culturel et 

artistique du tout-petit 

Destiné aux enfants de 0 à 3 ans, 

ce projet propose un parcours 

d’éveil artistique et culturel 

autour des arts plastiques, de la 

musique et de l’exploration 

sensorielle. À travers des ateliers 

adaptés animés par des artistes 

spécialisés, les tout-petits 

découvrent couleurs, sons et 

matières tout en développant 

leur curiosité, leur créativité et 

leur expression. Des ateliers 

parents-enfants complètent le 

parcours pour favoriser le 

partage et l’éveil culturel dès le 

plus jeune âge. 

  

 

 

 

  

 

 

  

 Habiter la ville 

À travers des balades 

sociologiques, des ateliers et des 

rencontres avec les acteurs du 

territoire, ce projet invite les 

lycéens à découvrir autrement 

Épinay-sous-Sénart et à mieux 

comprendre leur environnement. 

Ils réfléchissent aux enjeux de 

citoyenneté, d’écologie, de lien 

social et de qualité de vie, puis 

imaginent la ville de demain aux 

côtés de spécialistes de 

l’aménagement urbain. Leurs 

créations (maquettes, photos, 

podcasts et œuvres artistiques) 

sont ensuite présentées lors 

d’expositions ouvertes aux 

habitants.      

   

 

 
 

 

 

 16-25 ans 

                  Développer les 

compétences psychosociales 

des adultes pour mieux 

accompagner les enfants  

Ce projet accompagne les 

parents, enseignants, animateurs 

et professionnels de l’éducation 

dans le développement de 

compétences favorisant le bien-

être des enfants. 

À travers des ateliers et des 

temps d’échange, les 

participants découvrent des 

outils concrets pour encourager 

l’autonomie, la coopération, la 

gestion des émotions et des 

relations éducatives positives. 

L’objectif est de créer des 

environnements plus sereins et 

favorables à l’épanouissement 

des enfants. 

 

 

Antigone 

Des élèves du collège La Vallée et 

du lycée Maurice Eliot participent 

à une immersion artistique autour 

du mythe d’Antigone. 

Accompagnés par des 

professionnels du spectacle 

vivant, ils découvrent l’écriture, le 

théâtre et la mise en scène tout en 

explorant les thèmes de la liberté, 

de la justice et de l’engagement.  

Le projet se conclut par une 

représentation publique de leur 

création avant le spectacle 

professionnel Antigone, 

cérémonie avec chansons. 

 

 

 

 

 

0-6 ans Parents  

Parents  Professionnels 

0-3 ans 

               Acteur et 

ambassadeur de ma santé 

Ce projet sensibilise les jeunes à la 

santé physique, mentale et sociale 

à travers une « semaine Santé et 

Bien-Être » et la formation 

d’élèves ambassadeurs de santé. 

Grâce à des ateliers et des actions 

de prévention sur des thèmes 

comme les addictions, la santé 

mentale ou le harcèlement, les 

élèves deviennent acteurs de leur 

bien-être et favorisent l’entraide, 

l’écoute et le dialogue entre pairs. 

                  

 

 

 11-15 ans 

ans 
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Cit’édito 

Le cube édito encourage le 

goût de la lecture et de 

l’écriture en proposant un 

support original, ludique et 

mutualisable.  

Un outil pouvant servir à tous 

les publics de la Cité éducative 

pour lire, créer ou partager des 

histoires courtes. Une 

formation est dispensée aux 

professionnels souhaitant s’en 

saisir. 

 

 
6-10 ans 

 
11-15 ans  

 
16-25 ans 

 
Parents 

 Professionnels 
 

           Un manga contre les 

rixes 

Accompagnés par un auteur de 

manga, une illustratrice et une 

médiatrice culturelle, des lycéens 

du lycée Maurice Elliot imaginent, 

écrivent et illustrent un manga 

collectif portant un message de 

respect et de vivre-ensemble. À 

travers ce projet, ils sont 

sensibilisés aux phénomènes de 

violences et de rixes qui touchent 

leur territoire, tout en développant 

leur réflexion sur la citoyenneté, la 

solidarité et la prévention des 

conflits. 

Cette immersion aux côtés de 

professionnels leur permet 

également de découvrir les métiers 

de la création et de l’édition, dans 

une démarche d’expérience de 

stage. Le projet aboutit à la 

publication d’un manga diffusé sur 

le territoire et présenté lors d’une 

restitution publique à la MAC.  

 

 
15 ans  

              La danse des tout-

petits 

Destiné aux enfants de 0 à 5 ans, ce 

projet propose des ateliers d’éveil 

corporel et musical animés par des 

artistes professionnels. À travers la 

danse, la musique et le jeu, les tout-

petits découvrent le mouvement, 

développent leur motricité, leur 

confiance en eux et leurs premières 

interactions sociales. Le projet 

accompagne également les 

professionnels de la petite enfance 

afin d’intégrer durablement ces 

pratiques au sein des structures 

d’accueil. 

 
Professionnels  

L'École en pente douce 

Ce projet accompagne les 

enfants et leurs familles dans la 

découverte de leur future école 

maternelle grâce à des ateliers 

artistiques organisés au sein des 

établissements scolaires. 

À travers la musique, les contes, 

l’éveil corporel et des activités 

créatives, les enfants se 

familiarisent avec l’école, 

développent leur autonomie et 

vivent leurs premières 

expériences collectives.  

Le projet favorise une entrée 

sereine à l’école maternelle tout 

en renforçant le lien entre les 

familles et les acteurs éducatifs. 

 

 

 

 0-3 ans 

0-5 ans 

ans 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          Parents, à vous 

l'honneur ! 

Ce projet propose aux parents des 

temps d’échange, de soutien et de 

convivialité pour partager leurs 

expériences et exprimer leurs 

besoins. À travers des rencontres 

participatives et des moments de 

répit, les familles renforcent le lien 

social et construisent ensemble 

des solutions adaptées à leur 

quotidien. 

 
 Parents  

Parents           L'ENVOL / SAFAR 

Nos parcours de littérature 

proposent de découvrir la 

littérature jeunesse à travers 

différentes formes artistiques 

comme la musique, la danse, le 

spectacle vivant ou le cinéma.  

À travers des lectures, des ateliers 

créatifs et des rencontres avec des 

auteurs et artistes, les élèves 

développent leur imagination, leur 

compréhension des textes et leur 

ouverture culturelle. Mené avec les 

acteurs culturels du territoire, le 

projet fait de la lecture une 

expérience vivante, créative et 

partagée. 

 

 

 

 

 6-10 ans  11-15 ans   0-3 ans 
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Bougeothèque 

La Bougeothèque accueille les 

jeunes enfants et leurs parents 

dans un espace sécurisé dédié à 

la motricité libre. À travers le jeu, 

le mouvement et l’exploration, 

les enfants développent leur 

autonomie, tandis que les 

parents bénéficient de temps 

d’échange et de conseils autour 

de la parentalité et du 

développement de l’enfant. 

 

 

 

 

 

 0-6 ans  Parents  

Soutien Parental et périnatal 

Ce projet accompagne les parents 

et les jeunes enfants à travers des 

ateliers, temps d’échange et 

activités favorisant le bien-être 

familial.  

Les familles bénéficient de conseils, 

de soutien et d’outils concrets 

autour de la parentalité, de la 

périnatalité et du développement 

de l’enfant, dans un cadre 

bienveillant et convivial. 

 
 0-6 ans  Parents  

Savoir rouler à vélo 

L’action Savoir Rouler à Vélo 

permet à tous les élèves d’un 

niveau scolaire de bénéficier d’un 

apprentissage du savoir pédaler au 

savoir rouler sur la voie publique en 

toute sécurité. Les enfants 

fréquentant le centre de loisirs 

durant les vacances scolaires 

bénéficieront, selon leur âge, de 

séances et de sorties à vélo. 

 

              

 

 

 

 
6-10 ans 

Jnoun 

Jnoun sensibilise les jeunes aux 

questions de consentement, de 

respect et de prévention des 

violences sexuelles à travers une 

représentation théâtrale 

participative suivie d’un temps 

d’échange. 

Les élèves sont invités à réfléchir 

aux relations entre adolescents, à 

la pression du groupe et aux 

comportements à risque. Ce 

dispositif favorise le dialogue, le 

développement de l’esprit critique 

et la promotion d’un vivre-

ensemble fondé sur le respect et 

l’égalité. 

 
 11-15 ans 

ans 

Hors les murs 

Ce projet va à la rencontre des jeunes 

dans leurs lieux de vie afin de créer 

du lien et de faciliter leur accès aux 

activités éducatives, sportives et 

culturelles. À travers des animations 

de proximité et des sorties, il favorise 

l’autonomie, l’ouverture et le vivre-

ensemble.  

    

 

 

 

 

 11-15 ans   16-25 ans 

5 défis  

Dans une logique de continuité 

éducative, des activités sont 

proposées aux enfants sur les temps 

d’accueil après l’école pour 

poursuivre les apprentissages sous 

forme d’activités ludiques. Des 

activités scientifiques, culturelles, 

sensorielles et musicales seront 

organisées autour de l’art, de la 

citoyenneté, des sciences, des mots 

et des langues proposées le soir 

après la classe en maternelle et le 

vendredi soir en élémentaire. 

 

 

 

Inclusion et handicap 

Ce projet encourage le vivre 

ensemble avec 3 actions :  

Les permanences handicap le 

mercredi 1 fois par semaine et 1 

samedi par mois pour répondre aux 

demandes des parents. 

Une conférence à destination des 

acteurs éducatifs et des parents 

pour favoriser l’inclusion et faciliter 

la prise en charge des enfants en 

situation de handicap.  

Un service de traduction au 

bénéfice des familles allophones 

pour faciliter les échanges avec les 

services municipaux et les 

établissements scolaires.  

 

 

 

Professionnels 
 

6-10 ans 

0-6 ans 6-10 ans 

Parents  
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Soutien Parental et périnatal 

Ce projet sensibilise les enfants et 

leurs familles à une alimentation 

saine à travers des ateliers cuisine 

autour des légumes de saison. En 

découvrant les produits du potager, 

en cuisinant et en partageant des 

dégustations, les participants 

développent leurs connaissances 

alimentaires, leur autonomie et le 

plaisir de bien manger. 

 
 0-6 ans  6-10 ans  Parents  

Transitions « Vers l’école tout en 

douceur » 

« Transition » accompagne les 

jeunes enfants et leurs familles 

dans la découverte de l’école 

maternelle afin de préparer une 

rentrée sereine. À travers des 

ateliers artistiques, moteurs et 

des temps d’échange avec les 

parents, les enfants développent 

leur confiance, leur autonomie et 

leur capacité à s’adapter à leur 

nouvel environnement. 

    

 

 

 

 

 0-3 ans  Parents  

                 Nos parcours de littérature 

À travers la littérature jeunesse, les 

enfants découvrent différentes 

formes artistiques comme la musique, 

la danse, le spectacle vivant ou le 

cinéma. Des lectures, ateliers créatifs 

et rencontres avec des auteurs et 

artistes leur permettent de 

développer leur imagination, leur 

compréhension des textes et leur 

ouverture culturelle. Mené avec les 

acteurs culturels du territoire, ce 

parcours fait de la lecture une 

expérience vivante, créative et 

partagée. 

 
 0-6 ans  6-10 ans  11-15 ans  

Atterrir en douceur avec les 

élèves allophones 

À travers des activités autour du 

jardinage, de la cuisine, de la 

nature et de la découverte des 

métiers, les élèves allophones 

développent leur maîtrise du 

français tout en facilitant leur 

intégration dans leur nouvel 

environnement. Ces expériences 

concrètes favorisent 

l’apprentissage, la confiance en 

soi et l’ouverture culturelle. 

    

 

 

 

 

 6-10 ans  11-15 ans  


