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RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :
01 60 47 86 60 • CSC@VILLE-EPINAY-SENART.FR

 INSCRIPTIONS À l’ACCUEIL
SAMEDI 27 AVRIL de 16h à 17h30  

Puis aux horaires d’ouverture du centre socioculturel (par mail ou téléphone)

Adhésion 

par foyer



ATELIERS NUMÉRIQUES
FRANCE SERVICE

Samedi 25 mai
Créer votre espace sur

AMELI.FR
(Sécurité sociale)

Samedi 11 mai
Guide sur Impôts.gouv.fr

(comment faire  sa
déclaration d’impôts..)

Ateliers d’aide
au numérique

initiation 
& perfectionnement

PROGRAMME  DU MOIS DE MAI 2024
ATELIERS PARTAGE

ATELIERS SAVOIR
ET TRANSMISSION

ATELIER COUTURE À LA MAIN

JEUDI 2 MAI

MERCREDI 29 MAI 

ATELIER BIEN ÊTRE
“L’Éveil des cinq sens”

10h30 - 11h30 
Tout public , places limitées

Animé par Annie Fouksmann

Pochette  pour pièces d’identité 

SAMEDI 25 MAI
ACTIVITÉ MANUELLE
Pâte à sel
14h - 15h30 Tout public
 Parents- enfants dès 4 ans

14h - 16h , Adultes

JEUDI 16 MAI

Sacoche à bandoulière  pour  portable 
JEUDI 23 MAI

JEUDI 30 MAI

étape 1

15h30 - 17h

étape 2

étape 1

étape 2

14h - 15h30 Tout public
 Parents- enfants dès 6 ans

ATELIER CRÉATIF 
Robot écolo

SAMEDI 18 MAI  



AU      DE LA MÉDIATHÈQUE 

      SAMEDI 25 MAI 
      PLAY EN BIB 
(jeux sur le thème des
Impressionnistes)
Enfants de 6 à 10 ans

Rendez-vous à la
Médiathèque de la

ville à 14h45

PROJETS 
DE TERRITOIRE

SOUTIEN À LA PARENTALITÉ

MARDI 28 MAI 
ATELIER ZD CRÉATIONS
Visite de la ressourcerie de
Montgeron

Rendez-vous
au centre à

13h15

JARDIN EN TERRASSE

MERCREDI 29 MAI 

14h-16h  Tout public ,
enfants dès 6 ans

MARDI 7 MAI 

MERCREDI 15 MAI

 Les intelligences multiples
Animé par Christelle Dugardin 
“Dessine- moi un chemin”
14h -16h  Adultes, places limitées

MERCREDI 15 MAI

SAMEDI 4 MAI 

10h-12h 

Contact:
Association

ABRIHANDICAP
07.52.21.70.74

AUTOUR DU HANDICAP

GROUPE DE PAROLE 
Gymnase COSEC
10h-11h ou 11h-12h   
Parents et enfants (de 0 à 6 ans)

SAMEDI 11 MAI 

ATELIER CUISINE 
Fruits et légumes de saison
Animé par Franck Nanguy,
 chef cuisinier   10h à 12h -Adultes

SPORT EN FAMILLE 
Curling 10h30-12h  
Complexe sportif 
Parents et enfants (dès 6 ans)

ATELIER ZD CRÉATIONS
Bougies anti-moustiques
Animé par Isabelle Delabarre
15h à 16h30 -Adultes

Animé par Isabelle Delabarre
13h30 à 15h30 -Adultes

MERCREDI 22 MAI
SPORT EN FAMILLE
Complexe sportif 
Volley-ball 10h30-12h   
Parents et enfants (dès 6 ans)

SAMEDI 18 MAI
Les émotions: animation autour
d‘un apéritif partagé 
 

LA BOUGEOTHEQUE

 
Animé par Christelle Dugardin 
“Dessine- moi un chemin”
13h -15h  Adultes, places limitées



Centre Socioculturel Joséphine BAKER: Place des Cinéastes, 
18 rue Jean-Paul SARTRE, 91860  Épinay-sous-Sénart /01.60.47.86.60


