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 INSCRIPTIONS À l’ACCUEIL
VENDREDI 29 MARS  de 16h à 18h  

Puis aux horaires d’ouverture du centre socioculturel (par mail ou téléphone)

Adhésion 

par foyer



Ateliers créatifs 
Autour des perles

SAMEDI 6 AVRIL  

PROGRAMME  DU MOIS D’AVRIL 2024
ATELIERS PARTAGE

ATELIERS SAVOIR
ET TRANSMISSION

14h - 16h , Adultes

ATELIER COUTURE À LA MAIN

JEUDI 4 AVRIL 

MERCREDI 24 AVRIL
ATELIER BIEN ÊTRE
“L’Éveil des cinq sens”

10h30 - 11h30 
Tout public , places limitées

Animé par Annie Fouksmann

Manchettes de protection

JEUDI 25 AVRIL  

Porte-monnaie 

SAMEDI 27 AVRIL  
Ateliers créatifs 
Fresque participative sur 
le Printemps

14h - 15h30 Tout public
 Parents- enfants dès 6 ans

14h - 15h30 Tout public
 Parents- enfants dès 4 ans

ATELIERS NUMÉRIQUES
FRANCE SERVICE

Atelier  J.O Sphère
Initiation à la programmation et
l’impression 3D pour réaliser un
parcours des Jeux olympiques avec
“Edusphère”
14h - 17h30  À partir de 8 ans

SAMEDI 27 AVRIL SAMEDI 6 AVRIL

14h30 - 16h Adultes , places limitées
Se munir d’un casque ou d’écouteurs.

ATELIER: Testez votre niveau en
Français Langue Étrangère
niveaux A1, A2 et B1

14h - 16h , Adultes



JARDINS EN TERRASSE

MERCREDI 24 AVRIL
14h-16h  Tout public ,
enfants dès 6 ans

JEUDI 4 AVRIL
INFORMATION 

COLLECTIVE

MERCREDI 3 AVRIL

SOUTIEN À LA PARENTALITÉ

MERCREDI 3 AVRIL
 Les adolescents :
Comment les comprendre et 
mieux communiquer avec eux
Animé par Christelle Dugardin 
“Dessine- moi un chemin”
14h -16h  Adultes, places limitées

MARDI 23 AVRIL

Atelier ”Bien-être  et 
massage des  pieds  pour bébé” PROJETS 

DE TERRITOIRE

10h-12h  Tout public ,
enfants dès 6 ans

SAMEDI 6 AVRIL

10h-12h 
Contact:
Association
ABRIHANDICAP
07.52.21.70.74

Animé par 
Laetitia Cabeau et Nadège Gomes,

praticiennes bien-être

AUTOUR DU HANDICAP

“ÊTRE LOCATAIRE 
D’UN LOGEMEMENT SOCIAL”

Mode d’emploi 
et questions

pratiques

Intervenante: Mme  Céline BANOUBI,
Conseillère économique sociale et familiale,
CCAS - Mairie d’Épinay-sous-Sénart

14h-16h

un parent accompagné d’un enfant 
de 3 mois à 3 ans

GROUPE DE PAROLE

    9h-11h  

Entrée libre




