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 INSCRIPTIONS À l’ACCUEIL
Samedi 27 Janvier  de 15h à 17h 

puis aux horaires d’ouverture du centre socioculturel

Adhésion 

par foyer



TOUS EN SCÈNE !
Éveil musical et danse 
avec Flash Spectacle 
      de 14h à 15h
Parents et enfants de 4 à 8 ans

MERCREDI 7 FÉVRIER EN ROUTE VERS LE CARNAVAL 
DE LA VILLE !

14h30 - 16h  Tout public 
(enfants à partir de 4 ans)

PROGRAMME  DU MOIS DE FÉVRIER 2024

ATELIERS PARTAGE
ATELIERS SAVOIR
ET TRANSMISSION

VENDREDI 2 FÉVRIER  

  Adultes , places limitées

ATELIER NUTRITION
Promouvoir une alimentation 
équilibrée et diététique 

MERCREDI 28 FÉVRIER 

Initiation Initiation Initiation à laà laà la   BoxeBoxeBoxe   
Française Française Française etetet   AnglaiseAnglaiseAnglaise

de 14h à 15h30
Animé par Savate et partage

JEUDI 29 FÉVRIER

15h - 16h  Adultes , places limitées

14h - 15h30  Adultes , places limitées

SAMEDI 17 FÉVRIER 
ATELIER ZD CRÉATION
Fabrication d’éponges Tawashi lavables 

14h - 16h , Adultes

ATELIER COUTURE À LA MAIN
JEUDI 1er & 8 FÉVRIER  

Animé par Mathilde Lanotte

MERCREDI 28 FÉVRIER
ATELIER BIEN ÊTRE
Le partage des cinq sens

10h30 - 11h30 
Tout public , places limitées

Animé par Annie Fouksmann



MERCREDI 14 FÉVRIER
LA BOUGEOTHEQUE
Gymnase COSEC
10h-11h ou 11h-12h   Parents et enfants
(de 0 à 6 ans)

“La gestion des conflits” 
 Animé par Christelle Dugardin 
“Dessine- moi un chemin”
14h -16h Adultes  

SOUTIEN À LA PARENTALITÉ

ATELIERS NUMÉRIQUES
FRANCE SERVICE

SAMEDI 3 FÉVRIER 
ATELIER Impression 3D
Réalisation de porte-clés

15h - 17h Tout public,
 Enfants à partir de 8 ans  ,
 places limitées

SAMEDI 3 FÉVRIER

PROJETS DE TERRITOIRE
SAMEDI 10 FÉVRIER 

Représentation 
de la Chorale du
Collège La Vallée

15h-16h30

“La concentration des enfants “ 
 Animé par Christelle Dugardin 
“Dessine- moi un chemin”
14h -16h  Réservé aux parents du Contrat Local
d’Accompagnement à la Scolarité et aux adhérents
du CSC”

MERCREDI 7 FÉVRIER

Entrée libre

VENDREDI 2 FÉVRIER 
INFORMATION 

COLLECTIVE

“TOUT SAVOIR SUR 
UNE DEMANDE DE LOGEMEMENT

SOCIAL”
Mode d’emploi et questions

pratiques: éligibilité,
démarches, procédures

d’attribution.
Intervenante: Mme Carine GAUVRY,

chargée de logement,
Mairie d’Épinay-sous-Sénart

Entrée libre

19h30




