** ks ;'. .r/

*iv J 7/
== i, Q
ALLOCATIONS g[) ﬁ,!)\[)d --’ E s O!Srsg,n QrLt.J

FAMILIALES
Caf Fédération Essonne
de I'Essonne

INSCRIPTIONS AUX ACTIVITES
Mardi 28 avril a partir de 9h

(sur place ou par téléphone)

Lancement des
RRASSES pu CsC! Centre socioculturel Joséphine BAKER

o Horaires d'ouverture
X af:c lc:illpl Mardi, mercredi, vendredi : 9h-12h / 13h30- 18h.
4 ducentres .  Jeudietsamedi: 13h30 - 18h/ fermé le lundi
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[) csc@ville-epinay-senart.fr

...‘ H - H - H r H - o 2 v H ’ 3 a _CA
B3 www.ville-epinay-senart.fr Ville d’Epinay-sous-Sénart o Ville d’Epinay-sous-Sénart
g



Q0

o atew‘& Atelion coutune
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I’l@lﬂlﬁd\; amedl'/ g M ‘ Ambiamce commiviale
,’ -~ auiowid’wn,cagé o dum thé
Imitiatiom au chochet \ A apporten sellom nos emwies
14h-16 A Amimz pan Ammick
Amime2 pan J oe0e \ Pubfic Adulte j
Qnun adulies debutamt(e)s j

(" Atelier patisserie _ )

NP4 ‘D0 voU SPEAK ) Mercredi 13 MAI
e~ ENGLISH?” Nhrban
S 2 14h- 16h
Samedi 9-16-23 et 30 M@/ >
oL 14h-15h30 ~ Animé par Elena et KhadidJa
Animeé par Louiza Réservé
Tout ’T‘“’Q’ Dic vux parents et enfants des 5 ans j

\ nanemt-e des 5 .ama

% REMISEENFORME )

teﬂ!ﬂﬁ' Jeudi 7,21 et 28 Mai
ze, 9h - 10h, Adultes @

Lieu:salled Lation,

des parents e
 ATELIER BIEN-ETRE Seances hors vacances scolaires )

. ‘,’I \  ADULTES Q'

»aa <  Massage ®  (teliens
~ sur chaise de relaxation , . -
Mercredi 13 Mai NUUTRNLYLRA, RS

9h-12h
Différents créneaux proposés (S:isie de sa déclaration d'impéts 20%

Animé par sur lesrevenues 2025
(Y, Annie Fouksmann, N Mercredi 20
' LI D ¥ & Samedi 30 MAI

sans inscription

e CONSEILLER
1.,, 2 14h-18h e NUMERIQUE
services j




qQf /" ATELIERCUISINE )

®  Suwinet fruits et (equmes de saison
thansamission 3¢  Mercredi 13 Mai
'\ ) 10h-12h
- = o Animé par Franck Nanguy,
/ATELIER 2D CREATIQN§\ i) GO
Mardi 12Mai @ i Public Adulte

Cuisine & Repas partagé sur placej

14h-15h30 |
spray n /" ATELIER customisation )

anti-moustique

Qublic Adulte YZD MoVieZéroDécheJ / Qp_c':’mg @
-7 Samedi 30 MAI

/" CARDIO BOXING ) 14h - 16h
! W,

VENDREDI 29 MAI Animé par (a compagnie des Mistigris
/" JARDIN EN TERRASSE

1%h - 15h30 K Tout public, enfants des 6 ans j
Anime par Samira Bounhar

KPublic Adulte

14h-16h
Mercredi 6 mai : Plantation de léqumes
Mercredi 20 mai: Vérification de la f A Q\;\A ; ATELIER \
croissance des cultures AS < JLEM, LA VIE !

Tout publico SAMEDI 23 MAI
enfants dés S5 ans 10h-12h

~Abeilles :
A “LESTIME DE SOI” (partie 2)

\ Public Adulte A<

Samedi 23 MAI
“L .Qm;gmgmm.omi :»toxd om”

(association, serwice chuique.. )

ATELIER ANII’Ie PAR L°'ASSOCIATION ROOTS’'N CULTURE
KTout public, Enfants & partir de 11 ans (accompagnés d'un adulte) j




LANCEMENT DES
Temps f onts ~  TERRASSES DU CSC!

- Rendez-vous aux
abords du cen

Echanges avec
 V'équipe du centré

21 Mai

L
Jeudi
H - A
28 Mal A

n'tma\’-"""‘s

Thé. caFé .i, ;J"..,.

16h30- 19h

CELEBRATIONS
HOMMAGE AUX VICTIMES DE L’ESCLAVAGE

SUIVEZ LE
22 & 23 MAI PROGRAMME SUR

L’AGENDA VILLE!

Parents, a vous | honneur!

Samedi 30 Mai 18h30-20h
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	PROGRAMME DES ACTIVITÉS
	2026
	MAI
	INSCRIPTIONS AUX ACTIVITÉS
	Mardi  28 avril à partir de 9h  (sur place ou par téléphone)
	01 60 47 86 60
	csc@ville-epinay-senart.fr


	Ateliers partage
	Atelier couture  à la main jeudi de 14h à 16h
	JEUDI 7, 21 et 28 Mai
	Ambiance conviviale   autour d’un café ou d’un thé  à apporter selon vos envies

	Animé par Annick Public Adulte
	Initiation au crochet 14h-16h
	Animé par Joëlle  Pour adultes débutant(e)s


	Mercredi 6 Mai
	Samedi 9 Mai

	Atelier pâtisserie
	Mercredi 13  MAI 14h - 16h
	“DO YOU SPEAK ENGLISH?”
	Samedi  9-16-23 et 30 MAI
	14h-15h30
	Tout public  parent-enfant dès 5 ans


	REMISE EN FORME
	Jeudi  7,21 et 28 Mai
	9h - 10h , Adultes



	Le temps des parents
	Mercredi 13 Mai
	9h-12h
	Animé par  Annie Fouksmann, sophrologue
	Séances hors vacances scolaires

	ATELIER BIEN-ÊTRE  ADULTES Massage  sur chaise de relaxation

	Ateliers numériques
	Mercredi 20 & Samedi 30 MAI
	14h - 18h
	Saisie de sa déclaration d’impôts 2026  sur les revenues 2025
	ATELIER CUISINE  fruits et légumes de saison

	ATELIER customisation Upcycling

	CARDIO BOXING
	VENDREDI 29 MAI
	Projet de territoire
	14h-16h
	SAMEDI 23 MAI

	14h30 - 16h30

	Temps forts
	LANCEMENT DES   TERRASSES DU CSC !

	16h30- 19h
	CÉLÉBRATIONS HOMMAGE AUX VICTIMES DE L’ESCLAVAGE
	22 & 23 MAI
	APÉRITIF DINATOIRE
	Samedi 30 Mai



