
JUIN

 INSCRIPTIONS AUX ACTIVITÉS
Mercredi 27 mai à partir de 9h 

(sur place ou par téléphone)

PROGRA
MME

DES ACTIVITÉS

www.ville-epinay-senart.fr Ville d’Epinay-sous-Sénart Ville d’Epinay-sous-Sénart

2026

  

csc@ville-epinay-senart.fr

Centre socioculturel Joséphine BAKER 
Horaires d'ouverture

Mardi, mercredi, vendredi : 9h-12h / 13h30- 18h.
Jeudi et samedi : 13h30 - 18h/ fermé le lundi

01 60 47 86 60  



Fleurs en tissu (adultes)
Fleurs en papier (enfants)

14h-16h  

Mercredi 3 juin 
 et mercredi 10 Juin

Animé par Annie Fouksmann,
sophrologue  

Mercredi 24 JUIN

ATELIER BIEN-ÊTRE 
SOPHROBALADE

Ateliers
numériques

Ambiance conviviale 
 autour d’un café ou d’un thé
 à apporter selon vos envies

Samedi 6 juin 
Samedi 13 juin “last lesson”

Animé par  Louiza  

Animé par Annick
Public Adulte

JEUDI 4,11, 18 & 25 Juin 

“DO YOU SPEAK
ENGLISH?”

Ateliers
partage

Atelier couture
 à la main

jeudi de 14h à 16h

 14h-15h30 

Le temps
des parents

 
Tout public 

parent-enfant dès 5 ans  

Votre texte de paragraphe

10h-11h30

s

REMISE EN FORME
Jeudi  4,11,18 et 25 Juin

9h - 10h , Adultes
Lieu : salle de musculation,

(stade Alain Mimoun)

Mercredi 6 Juin

Initiation à l’utilisation
de l’ordinateur

15h - 17h  

14h - 16h 30 

“CYBERSÉCURITÉ”

Mercredi 24 Juin

Public adulte

Public adulte

Tout public



Samedi 27 JUIN
14h - 16h 

 Animé par Samira Bounhar
14h - 15h30 

ATELIER CONSERVERIE DE
LÉGUMES

Jeudi 11 JUIN
14h-16h 

PAROLES EN ACTION

Samedi 6 juin

Samedi 27 juin

Mercredi 10 juin  

Projet de
territoire

JARDIN EN TERRASSE

 Tout public, enfants dès 5 ans

14h-16h  

Théâtre interactif qui met en scène
 des situations de la vie quotidienne.
Le public  intervient, propose des
solutions ou joue des alternatives

CARDIO BOXING 
VENDREDI 12 et 26 JUIN 

Public Adulte
 

Savoir et
transmission

 

Jeudi 18 juin
ATELIER ZD CRÉATIONS

insecticide naturel

Public Adulte

14h-15h30

Animé par la compagnie des Mistigris 

ATELIER customisation
Upcycling

 Tout public, enfants dès 6 ans

Animé par Wilma
Public Adulte

 Bien vivre ensemble
 & Problèmes locataire vs Gardien

 Parentalité 
& Rumeurs /Jugements/ Entre-aide 

16h-18h

ATELIER BIEN VIVRE CHEZ SOI
ENTRETIEN 

DES ÉQUIPEMENTS
JEUDI 4 JUIN

14h-16h

public adulte 

Animé par la Cie Entre-sorts
public adulte



Temps forts

 Réservé aux apprenants

du Centre socioculturel ,

du Créati et

 du Secours populaire
 Un temps convivial

 à partager ensemble!

SUIVEZ ET PARTICIPEZ 

 Á LA CONSTRUCTION DU

PROJET SOCIAL AUTOUR 

D’UN APÉRO DINATOIRE !

Sur inscription


	PROGRAMME DES ACTIVITÉS
	2026
	JUIN
	INSCRIPTIONS AUX ACTIVITÉS
	Mercredi 27 mai à partir de 9h  (sur place ou par téléphone)
	csc@ville-epinay-senart.fr
	01 60 47 86 60
	Lieu: salle de musculation, (stade Alain Mimoun)



	Ateliers partage
	Atelier couture  à la main jeudi de 14h à 16h
	JEUDI 4,11, 18 & 25 Juin

	Mercredi 3 juin   et mercredi 10 Juin
	Fleurs en tissu (adultes) Fleurs en papier (enfants) 14h-16h
	Animé par Annick Public Adulte



	Le temps des parents
	“DO YOU SPEAK ENGLISH?”
	Samedi 6 juin  Samedi 13 juin “last lesson”
	14h-15h30
	Jeudi  4,11,18 et 25 Juin

	REMISE EN FORME
	ATELIER BIEN-ÊTRE  SOPHROBALADE
	Mercredi 24 JUIN
	10h-11h30

	Ateliers numériques
	“CYBERSÉCURITÉ”
	Mercredi 24 Juin

	14h - 16h 30
	Public adulte
	Initiation à l’utilisation de l’ordinateur
	Mercredi 6 Juin

	15h - 17h
	Public adulte
	Savoir et transmission
	ATELIER CONSERVERIE DE LÉGUMES

	ATELIER customisation Upcycling

	CARDIO BOXING
	VENDREDI 12 et 26 JUIN
	Projet de territoire
	JARDIN EN TERRASSE

	14h-16h

	Temps forts
	SUIVEZ ET PARTICIPEZ   Á LA CONSTRUCTION DU PROJET SOCIAL AUTOUR  D’UN APÉRO DINATOIRE !
	Sur inscription
	Réservé aux apprenants  du Centre socioculturel , du Créati et  du Secours populaire



