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INSCRIPTIONS A I'ACCUEIL /
MERCREDI 29 JANVIER de14h a17h S

puis aux horaires d’ouverture du centre socioculturel

Renseignements : 01 60 47 86 60 * csc@ville-epinay-senart.fr

) | ville d’Epinay-sous-Sénart




“DO YOU SPEAK ENGLISH?”

(D SAMEDI 1, 8 & 15 FEVRIER\
Animé par douiza, bénéuole du centre
14h-15h30

BRICOLAGE

f1 SAMEDI 8 FEVRIER "

Lesrobotsrigolos
Animé par Daniel, bénéuale du centre
14h-15h30 Tout public

ENTREE

LE TEMPS DES PARENTS

/"] MERCREDI 5 FEVRIER (AN
Je auis different, c’est une
force!

Animé par Annie Fouksmann

10h - 11h30 , Parents et Ceurs enfants
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ATELIER COUTURE A LA MAIN
/] JEUDI 6 & 13 FEVRIER I

(Re)découvrez les bases de la couture a
la main : types de points , astuces de
finition et réalisez un projet simple et
utile que vous pourrez emporter
fierement chez vous!

Animé par Annick et Evelyne,

bénéuales du centre 14h-16h HAdubles

eus les jeudis - hors vacances scolairey

JEUX DE SOCIETE

MERCREDI 12 FEVRIER
LIBRE | 14h-16h30

Un moment de convivialité
) en famille ou entre amis |
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REMISE EN FORME
/[ ] JEUDI6 & 13 FEVRIER \

Animé payr un éducateuy sportif
de \a ville
Liev : salle de musculation - stade Alain
Mimoun  9h - 10h , AduHres

éances les jeudis
hovs vacances scolaives J
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ATELIER ZC CREATIONS ATELIER NUTRITION 343
MARDI 4 FEVRIER I JEUDI 6 FEVRIER ’\

Animé par Isabelle Delabarre,
14h-15h30 - Adubles

Lessive écologique

ZMD | Ma Vie Zéro Décy

Initiation
eba‘lngeauw

14h -

VENDREDIS 7 & 14 FEVRIER
15h30 - Qdultes

ATELIER BIEN ETRE

-
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Animé par Annie Fouksmann
10h - 11h Parents - enfants, dés 4 ans
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MERCREDI 12 FEVRIER
bataille de baules de neige”
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Promouvoir une alimentation
saine et équilibrée

Animé par, Mathibde danotte ,

W15h-16h - Adultes j

ATELIER CUISINE
/ [] SAMEDI 8 FEVRIER

Cuisine & Repas partagé
Fruits et léegumes de saison

Animé par Franck Nanguy, chef
cuisinier 10h-12h - Adubles
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ATELIER SAUR
( SAMEDI 15 FEVRIER \
Animé par ta sociste SAUR | =
14h-16h saur

W&pmm-en{mm dé/.»7any

SAMEDI 1 FEVRIER e ggggg',ggﬁ
EDUSPHERO : Programmation
de spheres téléguidées

14h - 16h A partir de 8 ans,
Q/aces limitées

France
services
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Le 8 mars est la journée internationale des droits des femmes.
C’ est une occasion spéciale pour célébrer les luttes, les
réussites et les contributions des femmes a travers le monde.
C’est dans cet esprit que ce projet invite a une réflexion
artistique et ludique sur I'image de la femme et la créativité, en
transformant des visages féminins en eeuvres uniques grace a
des chevelures imaginées et composées a partir d'objets variés.

ATELIERS Adultes ATELIERS Enfants

3\\ ; 14h -16h 14h - 16h )‘
- law”
Mercredi 5 février

Atelier chevelures
de femme

Crépes party

Atelier chevelures
de femme

jeux de société ~

Mercredi 12 février

PLANNING
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Aprés-Midi

Permanence emploi TZCLD Bide aux démarches Permanence
Sh-11h administratives Aide au Numérique
Mardi 14h-16h * 13h30-17h30 *

Permanence Famille :

Info Ecoute Conseil
Orientation
15h-16h

Permanence Aide au Numérique
9h-1Zh *

Loisirs Pour Tous
14h-16000

Mercredi

Permanence Aide au Numérique
13h30-17h30 *

Permanence
AbriHandicap
10h-12h*
Séance de remise en forme
Stode A. Mimoun
Oh-10h/10h-11h

Permanence
Aide au Numérigue
9h-12h *

leudi Permanence MDS 14h-15h [*)

Fermé au public

Centre socioculturel
Aide aux démarches administratives Permanence St Vincent Joséphine BAKER

. de Paul 14h-16h : .

gh-11h Horaires d'ouverture

Mardi, mercredi,

Vendredi

Permanence Aide au Numérique

Permanence Aide au Numérique .
S q 13h30-17h30 * vendredi :
Loisirs Pour Tous 9h = 12h /13h30 —18h
Permanence Abri Handicap 14h-16h00 Jeudi et samedi :
Samedi 10h-12h*
Les derniers samedis du mois Ateliers Numériques 13h30-17h30 * 13h30 - 18h,

fermé le lundi




